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अवैध शराब सजहत िो
आरोजपतो् को िबोचा
नारनौल। सीआईए पुलिस ने
प््भावी कार्रवाई करते हुए 663
बोति अवैध अंग््ेजी िराब बरामद
कर दो आरोलपतो् को लगरफ्तार
लकया है। सीआईए को सूचना प््ाप्त
हुई थी लक राहुि व रामलबिास
लनवासी मोहक्िा पुरानी सराय
रामलबिास के घर पर अवैध र्प
से िराब की लबक््ी कर रहे ह्ै।
लजस सीआईए की टीम ने
रामलबिास के घर पर रेड की,
जहां राहुि व रामलबिास दोनो्
मौजूद लमिे। घर की तिािी 
िेने पर वहां से अवैध अंग््ेजी
िराब की पेलटयां बरामद हुई्।
लगनती करने पर कुि 663 बोति
बरामद की गई। पुलिस ने दोनो्
आरोलपतो् को लगरफ्तार कर उनके
लखिाफ आबकारी अलधलनयम के
तहत थाना लसटी मे् मामिा दज्र
लकया है।
हजरयाली तीि पर 
मेला 15 को
महे्द््गढ्। श््ावण मास िुक्ि 
पक्् तृतीया के पावन पव्र हलरयािी
तीज के उपिक्््य मे् बुलचयावािी
आश््म डुिाना रोड पर प््लतवष्र 
की भांलत इस वष्र भी 15 अगस््
को भव्य मेिा व भंडारे का
आयोजन लकया जाएगा। आयोजन
आचाय्र जयदेव महाराज के
आिीव्ारद, आश््म के प््धान भंवर
लसंह व गोपाि गोिािा
बुलचयावािी प््धान नवीन राव के
सालनध्य मे् संपन्न होगा। मेिे म्े
मलहिा व बालिका कुश्ती
प््लतयोलगता होगी, लजसमे्
लवजेताओ् को 51 से 5100 तक
नकद पुरस्कार प््दान लकए जाएंगे।
साथ ही मलहिाओ् व बालिकाओ्
की दौड् प््लतयोलगता भी आयोलजत
की जाएगी।

खबर संक््ेप

11

12

कॉलेज मंे पीजी िादखलो् की अंदतम
दतदि िढ्ी, 21 अगस्् तक आवेिन

पीजी मंे प््वेश का
एक और मौका, 21

अगस्् तक कर सके्गे
ऑनलाइन आवेिन

क्या कहते है प््ाचाय्ा
महाजवद््ालय के प््ाचाय्म प््ो. जवजय यादव ने कहा जक
पीजी आवेदन की अंजतम जतजि बढ्ाए जाने से उन
जवद््ाज्िमयो् को एक और अवसर जमला है, जो जकसी
कारणवश अिी तक अपना आवेदन नही् कर पाए िे।
उन्हो्ने जवद््ाज्िमयो् से अपील की जक वे 21 अगस्् तक
अपना ऑनलाइन आवेदन पूरा करे् और प््वेश
काय्मक््म की जनध्ामजरत जतजियो् का जवशेर ध्यान रखे्।
उन्हो्ने कहा जक महाजवद््ालय जवद््ाज्िमयो् को प््वेश
प््ज््कया मे् हर संिव सहायता प््दान करने के जलए
प््जतबद्् है। ऑनलाइन एडजमशन नोडल अजधकारी प््ो.
गगनदीप यादव ने बताया जक जवद््ाज्िमयो् को आवेदन पत््
मे् संशोधन, दस््ावेज सत्यापन और मेजरट सूची से
संबंजधत जनध्ामजरत जतजियो् का ध्यान रखना चाजहए। उन्हो्ने
कहा जक यूजी मे् फीस जमा कर चुके जवद््ाि््ी केवल
फीस जमा करके न र्के्, बक्लक फीस रसीद और सिी
मूल दस््ावेजो् के साि महाजवद््ालय मे् उपक्सित होकर
जफजजकल वेजरजफकेशन अवश्य करवाएं। महाजवद््ालय
प््शासन ने सिी जवद््ाज्िमयो् से अपील की है जक वे प््वेश
प््ज््कया से संबंजधत जनध्ामजरत जतजियो् का पालन करे् और
अंजतम समय का इंतजार जकए जबना अपनी प््वेश संबंधी
सिी औपचाजरकताएं पूरी करे्।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल/िहे्द््गढ्

राजकीय महालवद््ाियो् मे् िैक््लणक सत््
2026-27 के लिए लवलभन्न स्नातकोत््र
पाठ््क््म मे् दालखिे के इच्छुक लवद््ाल्थरयो् के
लिए महत्वपूण्र सूचना जारी की गई है। उच््तर
लिक््ा लवभाग हलरयाणा की ओर से पीजी प््थम
वष्र म्े ऑनिाइन पंजीकरण की अंलतम लतलथ
बि्ाकर 21 अगस्् कर दी गई है। लजन
लवद््ाल्थरयो् ने अभी तक लकसी कारणवि
आवेदन नही् लकया है, वे इस अवसर का िाभ
उठाते हुए लनध्ारलरत लतलथ तक अपना पंजीकरण

अवश्य पूरा करे्।
संिोलधत प््वेि काय्रक््म के अनुसार,

लवद््ाल्थरयो् को अपने आवेदन पत्् मे् 22 अगस््
तक के माध्यम से संिोधन करने का
अवसर लमिेगा। कॉिेजो् की ओर
से ऑनिाइन दस््ावेजो् का
सत्यापन तथा लवद््ाल्थरयो् की ओर
से आपल््तयो् अथवा लवसंगलतयो् को
दूर करने की प््ल््कया 23 अगस्् तक जारी रहेगी।
पीजी प््वेि की पहिी मेलरट सूची (प््ोलवजनि)
23 अगस्् तथा अंलतम मेलरट सूची 24 अगस््
को जारी की जाएगी। प््थम चरण की

काउंसलिंग के लिए फीस जमा करवाने की
अवलध 25 से 27 अगस्् तक रहेगी। खािी बची
सीटो् के लिए 28 अगस्् को लफलजकि

काउंसलिंग आयोलजत की जाएगी। इसके
बाद 29 अगस्् को ऑनिाइन एडलमिन
पोट्रि पंजीकरण एवं आवेदन पत्् मे्

संिोधन के लिए दोबारा खोिा जाएगा।
खािी सीटो् के लिए लफलजकि काउंसलिंग

30 अगस्् से पांच लसतंबर तक 100 र्पये
लविंब िुक्क के साथ तथा छह से 12 लसतंबर
तक 100 र्पये आवेदन िुक्क के साथ 100
र्पये प््लतलदन लविंब िुक्क पर जारी रहेगी।

यूिी जवद््ाज्थायो् के जलए
भी महत्वपूर्ा जनि््ेश
महाजवद््ालय मे् स्नातक पाठ््क््मो् म्े
प््वेश के जलए जवजिन्न चरणो् म्े
काउंसजलंग प््ज््कया जारी है। जजन
जवद््ाज्िमयो् ने फीस जमा कर दी है,
लेजकन अिी तक महाजवद््ालय मे्
जरपोट्म नही् जकया है, उन्हे् जनद््ेश जदए
गए है् जक वे अपनी फीस रसीद एवं
सिी मूल दस््ावेजो् के साि
महाजवद््ालय मे् उपक्सित होकर
अपना जफजजकल वेजरजफकेशन
करवाएं। महाजवद््ालय प््शासन ने
स्पि्् जकया है जक जफजजकल
वेजरजफकेशन के बाद ही जवद््ाि््ी का
प््वेश महाजवद््ालय के आजधकाजरक
जरकॉड्म म्े दज्म जकया जाएगा। इसजलए
फीस जमा कर चुके जवद््ाज्िमयो् को
जबना देरी जकए महाजवद््ालय मे्
उपक्सित होकर प््वेश प््ज््कया पूरी
करने की सलाह दी गई है।महेंदंंगढं। महाटवद््ािर मे् आवदेन करते हुए। फोटो: हदरभूदम

उमसभरी गम््ी से आमिन परेशान, बाजरश व बूंिाबांिी की संभावना
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

हलरयाणा एनसीआर लदक्िी पर एक बार लफर
से मानसून कमजोर पड् गया है। लजससे
सम्पूण्र इिाके मे् धीरे-धीरे तापमान म्े बि्ोतरी
देखने को लमि रही है, लजससे उमसभरी
पसीना छूटाने वािी गम््ी से आमजन को
र्बर् होना पड् रहा है। वत्रमान पलरदृश्य मे्
मानसून टफ्क अपनी सामान्य क्सथलत से दल््कण
मे् राजस्थान पर मौजूद होने से हलरयाणा

एनसीआर लदक्िी मे् मानसून गलतलवलधयां
नदारद है। 

साथ ही िगातार दल््कणी पल््िमी हवाओ् से
सम्पूण्र इिाके मे् लदन व रात के तापमान मे्
बि्ोतरी देखने को लमि रही है। मौसम लविेषज््
डॉ. चंद््मोहन ने बताया लक 13 अगस्् को कम
दवाब का क््ेत्् पूव््ी दल््कणी राजस्थान के
आसपास पहुंचने की सम्भावना बन रही है,
लजसके आंलिक असर से 14-15 अगस्् के
दौरान हलरयाणा एनसीआर लदक्िी के दल््कणी

तथा कुछ पल््िमी लहस्सो् म्े हक्की बालरि व
बूंदाबांदी की सम्भावना बन रही।

इसके बाद मौजूद मौसम प््णािी कमजोर
पड्ने से मानसून टफ्क हलरयाणा एनसीआर
लदक्िी पर पहुंचने की वजह से हलरयाणा
एनसीआर लदक्िी मे् 16 अगस्् को मानसून
गलतलवलधयो् की सम्भावना बन रही है, उसके
बाद मानसून टफ्क तराई क््ेत््ो् पर पर पहुंच
जाएगी और हलरयाणा एनसीआर लदक्िी मे्
मानसून ब््ेक की क्सथलत देखने को लमिेगा।

केवि उत््री लजिो् म्े मानसून गलतलवलधयो् की
सम्भावना बन रही है। इस दौरान िेष हलरयाणा
एनसीआर लदक्िी मे् मानसून कमजोर पड्ेगा
और कही् कही् लछट-पुट बालरि व बूंदाबांदी
की सम्भावना है। 

इस दौरान दल््कणी पल््िमी हवाओ् से
सम्पूण्र हलरयाणा एनसीआर लदक्िी मे् लदन व
रात के तापमान मे् बि्ोतरी और उमसभरी
पसीना छूटाने वािी गम््ी से आमजन को
र्बर् होना पड्ेगा।

बीडीपीओ व सुपरवाइिरो्
ने जकया बूथो् का जनरीक््र
हरिभूरि न्यूज:सतनाली िंडी

एसआईआर काय्र को समयबद्् एवं
पारदि््ी तरीके से पूण्र करवाने के
उद््ेश्य से बीडीपीओ लजते्द्् चौहान
सतनािी के नेतृत्व मे् क््ेत् ् के
लवलभन्न बूथो् का संयुक्त लनरीक््ण
लकया गया। 

दौरे के दौरान बूथ स््र पर चि
रही नोलटस लवतरण एवं सुनवाई
प््ल््कया की गहन समीक््ा की गई।
बीडीपीओ ने लनद््ेि लदए लक
लनध्ारलरत प््ल् ्कया के अनुसार ही
बीएिओ द््ारा नोलटस लवतलरत लकए
जाएं, दस््ावेज एकल््तत लकए जाएं,
सुनवाई कर स्पीलकंग ऑड्रर तैयार

लकया जाए। उन्हो्ने स्पष्् लकया लक
मतदाताओ् को अनावश्यक र्प से
एईआरओ/ईआरओ काय्ारिय नही्
बुिाया जाए। केवि बाहरी नागलरक
होने के संदेह जैसे गंभीर मामिो् म्े
ही उच्् स््र पर मामिा प््ेलषत लकया
जाए। सुपरवाइजरो् ने भी बीएिओ
को काय्र म्े तेजी िाने व गुणवत््ा
बनाए रखने के लनद््ेि लदए और काय्र
की लवस््ृत लरपोट्र एकल््तत कर काय्र
मे् आ रही समस्याओ् का समाधान
लकया। इस मौके पर सुपरवाइजर
लवजय कुमार पारीक, सुपरवाइजर
संजय कुमार िम्ार, सुपरवाइजर
हीरािाि सलहत बूथो् के बीएिओ
उपक्सथत रहे।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

बाबा खेतानाथ गवन्रमे्ट पॉलिटेक्कनक
ने लवद््ाल्थरयो् को उद््ोग की आधुलनक
आवश्यकताओ् के अनुर्प तकनीकी
एवं व्यावहालरक प््लिक््ण उपिब्ध
करवाने की लदिा मे् एक महत्वपूण्र
कदम उठाते हुए सीटीडीआई मानेसर के
साथ बुधवार को समझौता ज््ापन
अथ्ारत एमओयू पर हस््ाक््र लकए है।
यह समझौता संस्थान और उद््ोग के
बीच सहयोग को मजबूत करने के
साथ-साथ लवद््ाल्थरयो् के लिए
औद््ोलगक प््लिक््ण, इंटन्रलिप, कौिि
लवकास, औद््ोलगक भ््मण और रोजगार
के नए अवसर उपिब्ध करवाने की
लदिा मे् महत्वपूण्र सालबत होगा।

सीटीडीआई, मानेसर की ओर से

लवद््ाल्थरयो् को औद््ोलगक प््लिक््ण
उपिब्ध करवाने, प््लिक््ण के दौरान
लवद््ाल्थरयो् की उपक्सथलत एवं प््दि्रन से
संबंलधत जानकारी साझा करने,
औद््ोलगक भ््मण एवं लविेषज््ो् के साथ
संवाद की सुलवधा प््दान करने तथा
योग्य लवद््ाल्थरयो् को इंटन्रलिप एवं
रोजगार के अवसरो् के लिए लवचार
करने म्े सहयोग लकया जाएगा। वही्

बाबा खेतानाथ गवन्रमे्ट पॉलिटेक्कनक
की ओर से प््लिक््ण एवं इंटन्रलिप के
लिए पात्् लवद््ाल्थरयो् का चयन एवं
नामांकन लकया जाएगा। 

संस्थान द्ा्रा औद््ोलगक भ््मण,
तकनीकी गलतलवलधयो्, सेलमनार,
काय्रिािाओ् और कौिि लवकास
काय्रक््मो् के आयोजन मे् भी सहयोग
लकया जाएगा।

नप करा रही ननर्ााण, झूले, वॉनकंग ट््ैक और लग्ेगे नवशेष उपकरण

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

िहर मे् अब लदव्यांगजनो् के लिए भी ऐसा
स्थान उपिब्ध होने जा रहा है, जहां वे लबना
लकसी लझझक के खुिी हवा मे् घूम सके्गे,
व्यायाम कर सके्गे, खेि सके्गे और अपने
पलरवार के साथ कुछ सुकून के पि लबता
सके्गे। नगर पलरषद की ओर से लजिे का
पहिा लदव्यांगजन पाक्क तैयार कराया जा रहा
है। करीब 18 िाख र्पये की िागत से बनने
वािे इस पाक्क मे् लदव्यांगजनो् की जर्रत और
उनकी िारीलरक क््मता को ध्यान मे् रखते हुए
लविेष सुलवधाएं लवकलसत की जाएंगी। पाक्क
का लनम्ारण काय्र िुर् हो चुका है और बेस
तैयार करने का काम लकया जा रहा है। नगर
पलरषद की योजना है लक आगामी एक-दो माह
मे् लनम्ारण काय्र पूरा कर पाक्क को लवलधवत
लदव्यांगजनो् को समल्परत कर लदया जाए।

लदव्यागंजनो् के लिए िहर मे् अिग से
ऐसा स्थान नही् था, जहां वे अपनी
सुलवधानुसार घूमने-लफरने और मनोरंजन के
साथ िारीलरक गलतलवलधयां कर सके्। सामान्य
पाक््ो् मे् कई बार सील्ियो्, ऊबड्-खाबड्
रास््ो् अथवा सुलवधाओ् के अनुकूि नही् होने
के कारण लदव्यांगजन चाहकर भी उनका 
पूरा िाभ नही् उठा पाते। ऐसे म्े नगर पलरषद
की यह पहि उनके लिए महज एक पाक्क 
नही्, बक्कक खुिेपन के साथ जीने और 
समाज के बीच बराबरी से भागीदारी करने का
अवसर भी बनेगी।

साइबर पुजलस की कार्मवाई से गलत
खाते म्े पहुंचे र्पये व्यापारी को जमले

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

साइबर थाना पुलिस ने प््भावी कार्रवाई करते हुए अनाज
मंडी के एक व्यापारी द््ारा गिती से दूसरे बै्क
खाते मे् ट््ांसफर हुई रकम को वापस लदिाने मे्
झज््र पुलिस की संयुक्त कार्रवाई से सफिता
लमिी। अतलरक्त पुलिस अधीक््क फैजि खान
ने बताया लक अनाज मंडी के व्यापारी घनश्याम
लमत््ि छापड्ा वािे द््ारा अपनी बेटी के ब्ैक
खाते मे् यूपीआई के माध्यम से 32,500 र्पये
ट््ांसफर लकए जाने थे। हािांलक यूपीआई के
माध्यम से भुगतान करते समय गिती से उक्त रालि लकसी
अन्य व्यक्कत के बै्क खाते मे् ट््ांसफर हो गई। कुछ समय
बाद जब घनश्याम लमत््ि को अपनी
गिती का एहसास हुआ, तो उन्हो्ने
तत्काि इसकी जानकारी अलखि
भारतीय उद््ोग व्यापार सुरक््ा मंच
प््धान अलमत गोयि को दी। 

अलमत गोयि ने तत्काि साइबर
क््ाइम सेि के अलधकालरयो् के संज््ान
मे् मामिा िाया। साइबर टीम ने

तत्परता से आवश्यक कार्रवाई करते हुए लजस बै्क खाते मे्
रालि ट््ांसफर हुई थी, उसकी जानकारी जुटाई गई। 

जांच मे् उक्त खाता झज््र से संबंलधत पाया गया, जो
बै्क खाता काफी समय से बंद था। मामिे की
जानकारी तत्काि साइबर क््ाइम िाखा झज््र के
अलधकालरयो् के साथ साझा की गई तथा संबंलधत
बै्क से समन्वय स्थालपत लकया गया, लजसके
पलरणाम स्वर्प 32500 र्पये की पूरी रालि
घनश्याम लमत््ि को वापस लदिाई गई। रकम
वापस लमिने पर घनश्याम लमत््ि ने अलखि
भारतीय उद््ोग व्यापार सुरक््ा मंच के प््धान

अलमत गोयि, साइबर क््ाइम थाना व साइबर क््ाइम िाखा
झज््र के अलधकालरयो् का आभार व्यक्त लकया।

मिशन एड
मिशन

दिव्यांगजनो् के दलए िनेगा दजले का
पहला अपना पाक्क, 18 लाख हो्गे खर्ण

सिर्फ मनोरंजन नही्, िामासजक
मेलजोल और आत्मसनर्भरता का
के्द्् बनेगा पाक्फ, एक-दो माह मे्
सनम्ाभण पूरा कर िौ्पने की तैयारी

नारनौल। टदव्रांगो् के टिए तैरार टकरा जा रहा पाक्क। फोटो: हदरभूदम

क््मता के अनुसार हो्गे उपकरर
पाक्क म्े जदव्यांगजनो् के जलए जवशेर वॉजकंग

ट््ैक, झूले और अन्य सहायक उपकरण
लगाए जाएंगे। इनका चयन उनकी शारीजरक
क््मता और जर्रत के अनुसार जकया जाएगा,
ताजक व्हीलचेयर का उपयोग करने वाले
अिवा अन्य तरह की शारीजरक चुनौजतयो् से
जूझ रहे लोग िी इन सुजवधाओ् का इस््ेमाल
कर सके्। पाक्क का उद््ेश्य केवल मनोरंजन
तक सीजमत नही् है। जनयजमत र्प से यहां
व्यायाम और शारीजरक गजतजवजधयां करने से
जदव्यांगजनो् के शारीजरक स्वास्थ्य मे् सुधार के
साि उनका आत्मजवश््ास िी बढ्ेगा। वही्
पजरवार के साि समय जबताने और दूसरे लोगो्
से जमलने-जुलने का अवसर जमलने से उनका
सामाजजक दायरा िी बढ्ेगा।

आत्मजवश््ास की रखी िाएगी नी्व
यह पाक्क महज ई्ट-पत्िर और झूलो् से तैयार
होने वाला स्िान नही् होगा, बक्लक
जदव्यांगजनो् के जलए आत्मजवश््ास, सम्मान
और सामाजजक समावेशन का प््तीक बनेगा।
सामान्य तौर पर जहां जदव्यांगजनो् को
साव्मजजनक स्िानो् पर सुजवधाओ् के अिाव मे्
दूसरो् पर जनि्मर रहना पड्ता है, वही् इस
पाक्क म्े उन्हे् अपनी क््मता के अनुसार
गजतजवजधयां करने का अवसर जमलेगा। पाक्क
के जनम्ामण के बाद महे्द््गढ् जजला
जदव्यांगजनो् के जलए जवशेर र्प से जवकजसत
साव्मजजनक सुजवधा उपलब्ध कराने वाले जजलो्
मे् शाजमल होगा। नगर पजररद की यह पहल
इस दृज््ि से िी महत्वपूण्म है जक इससे
जदव्यांगजनो् को यह एहसास होगा जक शहर
की सुजवधाओ् और साव्मजजनक स्िानो् पर
उनका िी उतना ही अजधकार है जजतना जकसी
अन्य नागजरक का। जब पाक्क की पगडंडी पर
उनके कदम बढ्े्गे, तो उसके साि उनका
आत्मजवश््ास िी आगे बढ्ेगा।

नई पहचान बनेगा जिव्यांगिन पाक्क: िेई
नगर पजररद के जेई कृष्ण कुमार ने बताया जक यह जजले का पहला जदव्यांगजन पाक्क होगा। पाक्क का
जनम्ामण काय्म शुर् हो चुका है और जफलहाल बेस तैयार जकया जा रहा है। करीब 18 लाख र्पये की
लागत से तैयार होने वाले इस पाक्क म्े जदव्यांगजनो् के अनुकूल जवशेर सुजवधाएं उपलब्ध कराई
जाएंगी। जनम्ामण काय्म पूरा होने के बाद इसे जवजधवत र्प से जदव्यांगजनो् को समज्पमत जकया जाएगा।

नई िमीन नही्, पुराने पाक्क को जमला नया िीवन
जदव्यांगजन पाक्क के जलए नगर पजररद ने नई जमीन पर जनम्ामण करने के बजाय शहर के सबसे
बड्े पाक्क सुिार पाक्क के पास क्सित पुराने हुडा पाक्क को चुना है। लंबे समय से मौजूद इस पाक्क को
अब नए जसरे से जवकजसत जकया जा रहा है। करीब 18 लाख र्पये खच्म कर इसे जदव्यांगजनो् की
जर्रत के अनुर्प तैयार जकया जाएगा। यानी जजस जगह का इस््ेमाल पहले सीजमत र्प से हो
रहा िा, वही स्िान अब जदव्यांगजनो् के जलए जवशेर सुजवधाओ् से लैस होकर उनके रोजमर्ाम के
जीवन मे् नई जगह बनाएगा।

8पार्क रा निर्ााण रार्ा शुर् हो चुरा है और बेस तैरार ररिे रा रार
नररा जा रहा है। िगर पनरषद री रोजिा है नर आगारी एर-दो राह रे्
निर्ााण रार्ा पूरा रर पार्क रो निनिित नदव्रांगजिो् रो सरन्पात रर नदरा जाए

नारनौल। पुटिस ने अवैि शराब के
साथ पकड्े आरोटपत। फोटो: हदरभूदम

समझौता रोजगार के नए अवसर उपलब्ध करवाने की दिशा मंे महत्वपूर्ण सादित होगा

पॉलिटेक्निक और सीटीडीआई मािेसर के बीच
एमओयू, प््लिक््ण व रोजगार के िए द््ार खुिे्गे 

ईसीई जवभाग मे् नई प््योगशाला स्थाजपत
करने की जिशा मे् महत्वपूर्ा पहल
एमओयू के साि-साि सीटीडीआई मानेसर के अजधकाजरयो्

द््ारा संस्िान के इलेक्ट््ॉजनक्स एवं संचार जविाग की
प््योगशाला का दौरा िी जकया गया। कंपनी के अजधकाजरयो् ने
प््योगशाला की वत्ममान सुजवधाओ् का जनरीक््ण जकया तिा
जवद््ाज्िमयो् को आधुजनक औद््ोजगक तकनीक के अनुर्प
प््जशक््ण देने के उद््ेश्य से नई प््योगशाला स्िाजपत करने की
संिावनाओ् पर जवस््ार से चच्ाम की। इस दौरान सीटीडीआई
मानेसर की ओर से मनुजाि बी, मानव संसाधन जनदेशक,
गजरमा बाजलयान, वजरष्् मानव संसाधन प््बंधक तिा जशव
शंकर उपक्सित रहे। उन्हो्ने ईसीई जविाग की प््योगशाला का
जनरीक््ण जकया और नई प््योगशाला की स्िापना से संबंजधत
जवजिन्न तकनीकी एवं व्यावहाजरक पहलुओ् पर संस्िान के
प््जतजनजधयो् के साि चच्ाम की। संस्िान की ओर से प््धानाचाय्म
अजनल यादव, प््जशक््ण एवं प्लेसमे्ट अजधकारी अजनल कुमार
यादव, सहायक प््जशक््ण एवं प्लेसमे्ट अजधकारी अजनत कुमार,
जशवम गुप्ता तिा इलेक्ट््ॉजनक्स एवं संचार जविाग के स्टाफ
सदस्य उपक्सित रहे।

नारनौल। एमओरू पर हस््ाक््र करने के दौरान का दृश्र। फोटो: हदरभूदम

प््शासन की कागजो् मे् सख्ती, खुले
आम बिक रही चाइनीज डोर

नारनौल। हजरयाली तीज का त्यौहार 15 अगस्् को है। ऐसे म्े पतंग उड्ाने का मौसम
चल रहा है, जजसके चलते शहर मे् प््जतबंजधत प्लाक्सटक मांझा (चाइनीज डोर) धड्ल्ले
से जबक रहा है। यह डोर के्द्् व प््देश सरकार द््ारा प््जतबंजधत जकया हुआ है, क्यो्जक
यह तेज होता है टूटता नही् है और जानलेवा है्। ऐसे म्े प््शासन की सख्ती कागजो्
मे् ही जसमट कर रह गई है। हर साल अनेक मौत या अनेक दुर्मटनाएं इस चाइनीज
डोर के कारण होती है। यह डोर इतना तेज होता है जक खी्चने से िी टूटता नही् है।
शहर मे् मौहल्ला चांदूवाड्ा, आजाद चौक के पास दादू गली व अनेक मौहल्लो् म्े
चोरी जिपे दुकानदार यह मांझा बेच रहे ह्ै। कम लागत मे् मुनाफा अजधक कमाने के
चक््र मे् मौत से जखलवाड् कर रहे है। दुकानदार प्लाक्सटक का डोर मांगने वाले
बच््ो् को चुपचाप जकसी दूसरे स्िान पर ले जाते ह्ै और प्लाक्सटक डोर देते ह्ै, जो
मोनो काइट फाइटर के नाम से जबक रहा है तिा मनमानी कीमत वसूलते ह्ै। 

सतनाली मंडी। एसआईआर कार्य के तहत नोटिस सुनवाई का टनरीक््ण करते
अटिकारी। फोटो: हदरभूदम

n रकम को
वापस दिलाने
में झजंंर
पुदलस की
संयुकंत
कारंरवाई से
सफलता दमली

जिलास््रीय स्वतंत््ता जिवस समारोह का पूव्ााभ्यास आि
नारनौल। आगामी 15 अगस्् को आईटीआई मैदान मे् मनाए जाने वाले जजला
स््रीय स्वतंत््ता जदवस समारोह मे् महे्द््गढ्-जिवानी के सांसद चौधरी धम्मबीर जसंह
मुख्य अजतजि के तौर पर ध्वजारोहण करे्गे। इस जजला स््रीय स्वतंत््ता जदवस
समारोह के िव्य और गजरमामय आयोजन मे् जकसी िी प््कार की कोई चूक न रहे
इसके जलए 13 अगस्् को अंजतम पूव्ामभ्यास जकया जाएगा। इस दौरान उपायुक्त
अनुपमा अंजली ठीक नौ बजे ध्वजारोहण करे्गी तिा परेड का जनरीक््ण कर माच्म
पास्ट की सलामी ले्गी। पूव्ामभ्यास के दौरान जवजिन्न जवद््ालयो् के जवद््ाि््ी देशिक्कत
से ओतप््ोत रंगारंग सांस्कृजतक काय्मक््म, सामूजहक पीटी प््दश्मन, डम्बल तिा
लेजजयम का शानदार प््दश्मन करे्गे। जजला प््शासन ने इस राष््््ीय पव्म को
हर््ोल्लास और गजरमामय तरीके से संपन्न कराने के जलए सिी आवश्यक तैयाजरयां
पूरी कर ली है्। हजरयाणा सरकार की ओर से जारी 15 अगस्् के स्वतंत््ता जदवस
समारोह की आजधकाजरक सूची के अनुसार जजले के जवजिन्न उपमंडलो् मे् िी
स्वतंत््ता जदवस समारोह आयोजजत हो्गे। उपमंडल स््र पर महे्द््गढ् मे् नारनौल
जवधायक ओमप््काश यादव, कनीना मे् महे्द््गढ् जवधायक कंवर जसंह व नांगल
चौधरी मे् रेवाड्ी जवधायक लक्््मण जसंह यादव ध्वजारोहण करे्गे।
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स्पताल के आईसीयू म्े एक
मरीज वे्टीलेटर पर िै,

उसका हदल धड़क रिा िै। मॉहनटर
पर हदल की धड़कने् साफ-साफ
हदिाई भी दे रिी िै्, शरीर गम्स िै
इसहलए इस मरीज को देिने वाला
िर कोई यिी मानता िै हक वि
जीहवत िै। लेहकन डॉक्टर किते ि्ै
हक उसकी ब््ेन डेथ िो चुकी िै। ब््ेन
डेथ ऐसी िी िोती िै हक हदल धड़क
रिा िोता िै और इंसान जा चुका
िोता िै। 
करोड़ो़ लोग पा सकते है़ िीवन:
अगर पूरी दुहनया मे् लोग ब््ेन डेथ को
सिजता से स्वीकार कर ले् तो दुहनया
मे् िर साल कई लाि बन्लक अलग-
अलग अंगो् के जोड़ के हिसाब से
कई करोड़ लोगो् को अकाल मौत से
बचाया जा सकता िै। दुहनया मे् िर
साल 1.7 से 2 करोड़ लोगो् की
अलग-अलग वजिो् से अकाल मौत
िोती िै। हकसी की सड़क दुघ्सटना से,
हकसी की हसर पर गंभीर चोट लग
जाने से, हकसी की ब््ेन िेमरेज से, तो
बिुत बड़ी संख्या मे् लोग स्ट््ोक के
चलते असमय मौत का हशकार िोते
िै्। हवशेषज्् मानते िै् हक अगर िर
साल ब््ेन डेथ से अपनी जान गंवाने
वाले लोगो् के हदल धड़कने तक
अंगदान कर हदए जाएं तो 2 करोड़ से
भी ज्यादा लोगो् की जान बचाई जा
सकती िै। क्यो्हक ब््ेन डेथ से मरने
वाला कोई भी व्यन्कत अपने अंगो् के
जहरए कम से कम सात अंग हकसी
दूसरे के काम आ सकते िै् और उन
अंगो् की कमी के चलते मौत के
आगोश मे् जाने वाले लोग इससे बच
सकते ि्ै। लेहकन यि हसफ्क भारत मे्
िी निी् पूरी दुहनया मे् ब््ेन डेथ और

अंगदान को लेकर ऐसे-ऐसे भ््म िै्
हक पूरी दुहनया मे् अहधक 1.5 से 2
प््हतशत लोग िी अंगदान करते ि्ै। 
समय है बहुत महत़वपूण़ण: भारत मे्
िर साल 1.5 से 2 लाि लोगो् की
ब््ेन डेथ िोती िै, हजसके विी सब
कारण िोते ि्ै, हजनका ऊपर उल्लेि
हकया गया िै। लेहकन साल 2024 के
सरकारी आंकड़ो् के मुताहबक हसफ्क
1100 से 1200 लोगो् ने िी अंगदान

हदए। उनमे् भी अहधकांश ब््ेन स्टेम
डेथ के बाद िी अंगदान हदए,
हजसका मतलब यि िै हक जब तक
कई और अंग जो दान हदए जा सकते
थे, वो बेकार िो जाते िै्। अगर ब््ेन
स्टेम डेथ के तुरंत बाद वे्टीलेटर िटा
हलया जाए, तो बिुत तेजी से दो घंटे
के भीतर िी शरीर के वो सभी
मित्वपूण्स अंग िराब िोने लगते िै्,
जो ब््ेन डेथ के बाद हकसी मरीज की
जान बचा सकते िै्। हफर भी अगर
ब््ेन स्टेम डेथ क ेएक से दो घंटे के
भीतर वे्टीलेटर के चालू रिने की

न्सथहत मे् हदल, हकडनी, हलवर,
फेफड़े, अग्नाशय (पैनह््कयास) और
आंत जैसे अंगो् मे् रक्तप््वाि बना
रिता िै, इसहलए ये अंग अभी भी
स्वस्थ अवस्था मे् िोते ि्ै और हकसी
दूसरे मरीज मे् प््त्यारोहपत हकए जा
सकते िै्। लेहकन यहद वे्टीलेटर िटा
हलया जाए और दो घंटे या इससे
ज्यादा िो जाए तो रक्तप््वाि करीब-
करीब बंद िो जाता िै और अंग तेजी
से िराब िो जाते िै्। इसहलए डॉक्टर
किते िै् न हसफ्क ब््ेन डेथ के बाद
तुरंत अंगदान करना चाहिए बन्लक
इसका हनण्सय समय रिते ले हलया
जाना चाहिए। 
कई अंगो़ का हो सकता उपयोग:
अगर सिी समय पर ब््ेन डेथ िुए
व्यन्कत के अंगो् को दान दे हदया
जाए, तो ह्दय, फेफड़ा, हलवर, दोनो
हकडनी, अग्नाशय, छोटी आंत के
साथ-साथ काह्नसया (आंि की
पारदश््ी परत), त्वचा, िह््ियां, ह्दय
के वॉल्व और टे्डन जैसे ऊतक भी
दान हदए जा सकते ि्ै। इस तरि अगर
ब््ेन डेथ तुरंत िोने के बाद हकसी
व्यन्कत के अंगो् को दान कर हदया
जाए तो कम से कम 7 निी् 13 से 14
अलग-अलग समस्याओ् से पीिड़त
मरीजो् को जीवनदान हदया जा
सकता िै। िम सभी को इसकी मित््ा
को समझना चाहिए।*

दुलनया में हर साल बडंी संखंया में लोग इसललए मर जाते हंै कंयोंलक उनंहें समय पर बंंेन डेड वंयकंकत
के दंंारा दान लकया गया जरंरी अंग नहीं लमल पाता। लवशंं अंग दान लदवस (13 अगसंं) के

अवसर पर बता रहे हंै लक अंग दान लकस तरह लकसी को जीवनदान दे सकता है?

कई लोगो् को रीवन दे सकता है अंग दान

अ

रोहतक, गुर्िार
13 अगस्् 2026

ि सिी िै हक बच््ो् को हपज््ा, बग्सर,
फे्््च फ््ाइज, पोटैटो हचप्स, कै्डी जैसे

स्नैक्स अपनी ओर ज्यादा आकह्षसत करते ि्ै।
ताजे फल या ताजे फलो् के जूस के बजाय
उफ्िे् पैक्ड जूस, फ्््ट ह््डंक्स और सोडा लेना
ज्यादा पसंद िोता िै। लेहकन इन सबके
कारण कम उम्् मे् िी उनमे् एनीहमया, तनाव,
मोटापा, हडस्लीपेहडहनया यानी हलहपड और
ब्लड कोलेस्ट् ्ॉल जैसी समस्याएं बढने
लगती िै्। ऐसी समस्याओ् से बचने के हलए
जर्री िै हक बच््ो् की डाइट का िास ध्यान
रिा जाए। 
दे़ हेल़दी मील़स: बच््ो् के साथ पूरा पहरवार
बैठकर ऐसी िेल्दी डाइट ले, हजसमे् प््चुर
मात््ा मे् कैलोरीज और फ्यूट््ीएंट्स मौजूद िो्।
इससे बच््े म्े िेल्दी डाइट के प््हत आकष्सण
बढ्ेगा। पढाई, िेल और अफ्य एन्कटहवटीज
के बीच बच््ो् को शॉट्स मील्स लेने की आदत
डाले्। बच््ो् को िर रोज तीन बार िेल्दी िाना
और दो बार िेल्दी स्नैक्स दे्, ताहक उनके
शरीर को प््चुर मात््ा मे् कैलोरीज हमल पाएं।
स्क्ल जाने वाले बच््ो् के लंच बॉक्स मे्
िेल्दी मील के अलावा दो शॉट्स मील्स भी पैक
करके द्े। ताहक वि स्क्ल की कै्टीन से
अनिेल्दी फ्ड न ले।
कैल़लियम युक़त डाइट िऱरी:
कैन्लशयम, बच््ो् की िह््ियो् को मजबूत
बनाता िै। इसके हलए उनकी डाइट मे् संतरे
का जूस, दूध, टोफु, केला, न्सपनेच, ब््ोकली,

आलमंड चीज, कॉटेज चीज और योगट्स
शाहमल कर्े। बी्स, सोया फ्ड्स, टोफ्,
पीनट, बटर को फ््ाई करने के बजाय बेक,
बॉयल और ह््िल्ड करके दे्, इससे उनका
बॉडी वेट कंट््ोल रिेगा।
तािे फल-सल़जियां हो़ ज़यादा: बच््ो् की
आधी से ज्यादा िाने की प्लेट फे््श फलो्
और सन्बजयो् से भरी िोनी चाहिए। ड््ाई
फ्््ट्स के बजाय उफ्िे् फ्््ट जूस दे्। संभव िो
तो ब््ोकली, न्सपनेच, रोमैन लेट््ूस और
कोलाड्स ि््ीफ्स जैसे डाक्क ि््ीन वेहजटेबल्स के
साथ-साथ गाजर, शकरकंद, हवंटर स्क्वैश

और रेड पेपस्स सन्बजयां भी
दे्। ब््ाउन राइस, िोल व्िीट
पास््ा, िोल ि््ेन सीरीयल्स
और ब््ेड समेत लो फैट
डेयरी फ्ड्स भी डाइट मे्
शाहमल करे्। मांसािारी िो् तो
मछली, हचकन जैसे प््ोटीन
युक्त फ्ड्स भी उनकी डाइट
मे् शाहमल कर सकते ि्ै।
फ़़ाइड नही़ रोस़टेड स़नैक़स:
फ््ाइड के बजाय उफ्िे् रोस्टेड

स्नैक्स िाने के हलए प््ेहरत करे्। हटंड फ्ड,
हटंड पैक्ड फ्ड अवॉइड करे्। उफ्िे् समझाएं
हक जो भी िाएं फ््ेश िाएं। जंक फ्ड या
फास्ट फ्ड मे् अहधक मात््ा मे् फैट (िासकर
सैचुरटेेड फैट), अहधक मात््ा मे् नमक, चीनी
मौजूद िोते िै्। इससे वजन बढने, िाई बीपी,
कब्ज, थकान और ध्यान एकाि्् करने म्े
परेशानी िोती िै। इससे बचने के हलए ऐसा
भोजन उफ्िे् न दे्। दांतो् की समस्या से बच््ो्
को बचाने के हलए एनज््ी ह््डंक्स के बजाय
ताजे फल या फलो् का ताजा जूस, नीबू का
रस, लाइम या संतरा फ्लेवर चुने्।

अनसैचुरेटेड फैट: सोयाबीन, कनोला,
ऑहलव और सनफ्लावर ऑयल मे् मौजूद
अनसैचुरेटेड फैट िेल्दी िोता िै। रेड मीट मे्
आयरन, एग योगट्स, फोह्टसफाइड सीरीयल्स
सहित ब््ेड को बच््ो् की डाइट मे् शाहमल कर
सकते िै्। हवशेषज््ो् के मुताहबक स्वस्थ डाइट
का केवल सात प््हतशत हिस्सा सेचुरेटेड
फैट, देसी घी, मक्िन वगैरि से आना
चाहिए। इससे ज्यादा मात््ा स्वास्थ्य के हलए
नुकसानदेि िो सकता िै। विी्, मोनो
अनसैचुरेटेड और पॉलीअनसैचुरेटेड फैट का
कॉन्मबनेशन बच््ो् के हवकास मे् मदद करता
िै इसहलए सनफ्लावर ऑयल मे् पका िाना
हिलाना और िाने मे् उफ्िे् मूंगफली देना भी
अच्छा िै।
रनयरमत व़यायाम िऱरी: अच्छी डाइट के
अलावा बच््े िर रोज कम से कम एक घंटा
शारीहरक श््म, व्यायाम या आउटडोर गेम्स
जर्र िेले्। जैसे हक दौड़, वॉहकंग, 
न्सवहमंग आहद, इससे भी वे लगातार हफट रि
सकते ि्ै। * प़़स़़ुरत: सुषमाश़़ी

ट इंहडया एंबेसडर और आईआरएस
नर्ेद्् कुमार यादव की हकताब

‘हफटनेस और भारत ~ 2047’ िाल िी मे्
छपकर आई िै। यि हकताब हफटनेट के
मित्व और उसकी जर्रत को बिुत व्यापक
र्प मे् प््स््ुत करती िै। यि हफटनेस को राष््््
की जर्रत के र्प मे् देिने की सोच,
नजहरया पेश करती िै। हकताब यि बताने का
प््यास करती िै हक जब भारत 2047 मे्
आजादी के 100 वष्स मना रिा िोगा, उस
समय वि एक मजबूत राष्््् के र्प मे् तो िोगा
िी लेहकन क्या देश की जनता भी स्वस्थ

शरीर के साथ राष्््् का नेतृत्व
कर रिी िोगी? 

हजस तरि लाइफस्टाइल
से जुड़ी बीमाहरयो् से िम हघरे
िुए िै्, क्या एक कमजोर
शरीर के साथ एक मजबूत
सशक्त राष्््् की नी्व रि
सकते िै्? हकताब यि संदेश
देती िै हक मजबूत देश के
हनम्ासण का भागीदार बनने के
हलए िमे् अपने शरीर पर ध्यान देना बिुत
जर्री िै। स्वास्थ्य केवल व्यन्कतगत

हजम्मेदारी निी् बन्लक राष््् ्ीय
प््ाथहमकता भी िोनी चाहिए।

हकताब अच्छी लाइफस्टाइल
पर सबसे ज्यादा जोर देती िै। इसमे्
िेल्दी-हफट रिने के हलए कई ऐसे
सूत्् ि दए गए िै्, हजफ्िे् आसानी से
अपना सकते िै्। जैसे- रोज अच्छी
भरपूर नी्द, संतुहलत आिार युक्त
थाली, रोज की वॉहकंग और प््हत
सप्ताि फ्यूनतम 150 हमनट मध्यम

स््र की शारीहरक गहतहवहध को अहनवाय्स
बताया गया िै। लेिक इस बात को बार-बार

दोिराते िै् हक रोज का 24 हमनट का दैहनक
व्यायाम, भहवष्य की 240 घंटो् की बीमारी को
रोक सकता िै। कुल हमलाकर यि हकताब
कई उदािरणो् और प््संगो् के माध्यम से यि
समझाने का प््यास करती िै हक आपका
शरीर केवल आपका निी्, राष्््् का भी िै।
व्यन्कतयो् से िी राष्््् बनता िै और विी देश
का हनम्ासण करते िै्। इसहलए यहद देश का िर
नागहरक स्वस्थ िोगा, तभी िम एक सशक्त
राष्््् बनकर देश के हवकास को स्वह्णसम
अक््रो् म्े हलि सकते ि्ै। *

टफटनेस के टलए उपयोगी सूत््

आपके बचंंे हेलंदी, एनजंंेलटक रहें इसके ललए आप हर संभव पंंयास
करते हैं। लेलकन इसके ललए सबसे जरंरी है लक आप बचंंे को
रेगंयुलर नंयूलंंटशस डाइट दें। कैसी हो बचंंों की डाइट, जालनए।

बच््ो् को दे् न्यूट््टशस फूड
रहे्गे हेल्दी-एनर््ेटटक

बुक शेल्फ
रेणु खंतिाल  

हफ

य

अिेयरनेस
रेखा िेशराज

म अकसर यि सोचते ि्ै हक िमारी आंिो् को
सबसे ज्यादा नुकसान फोन की स्क््ीन से िोता िै।
रात को देर तक मोबाइल चलाना, टीवी के सामने
घंटो् बैठे रिना, यिी सब उफ्िे् आंिो् का असली

दुश्मन लगता िै। लेहकन िेल्थ एक्सपट्स्स का मानना िै हक िमारी
कुछ बुरी आदते् भी ऐसी िै्, जो िर रोज हबना हकसी वाह्नि्ग के
आंिो् को धीरे-धीरे कमजोर कर रिी िोती िै्। इनकी वजि से
भहवष्य मे् आंिो् से संबंहधत कई गंभीर बीमाहरयां िो सकती िै्। जब
तक पता चलता िै, तब तक बिुत देर िो चुकी िोती िै। ऐसे म्े िमे्
इनके प््हत सजग रिना जर्री िै।
गलत िूरी-पोश््र मे् पढ्ना 
बिुत पास से हकताब पढ्ना, लेटकर मोबाइल चलाना या कम
रोशनी मे् काम करना, ये सब आदते् आंिो् पर अहतहरक्त दबाव
डालती ि्ै। िासकर बच््ो् मे् यि आदत हनकट दृह् ्ि दोष
(मायोहपया) बढ्ाने का बड़्ा कारण बनती िै्।
क़या करे़: पढ्ते समय हकताब को आंिो् से कम से कम 12-14 इंच
की दूरी पर रिे्। स्क््ीन को आंिो् के लेवल से थोड़्ा नीचे और
लगभग एक िाथ की दूरी पर रिे्। िमेशा पय्ासप्त रोशनी मे् िी पढ्ने-
हलिने का काम करे्।
बार-बार आंखे् मलना
हदन भर काम करते-करते जब भी आंि मे् िल्की-सी िुजली िोती
िै, िम हबना सोचे-समझे िाथ से आंि को रगड़्ने लगते ि्ै। यि
बिुत नॉम्सल लगता िै। आमतौर पर िमे् लगता िै हक यि आलस या
नी्द पूरी न िोने की वजि से िो रिा िै। जबहक इसके पीछे एलज््ी,
ड््ाई आइज या इंफेक्शन की शुर्आत िोने जैसे कारण िो सकते ि्ै।
लेहकन िमे् एिसास िी निी् िोता हक इस आदत के कारण अपनी
आंिो् का हकतना बड़्ा नुकसान कर रिे िै्। हदन भर मे् िमारे िाथ
कई चीजो् को छूते ि्ै, हजन पर मौजूद जम्स्स और बैक्टीहरया िमारे
िाथो् पर हचपक जाते िै्। जब िम आंिे् मलते िै्, तो वे आंि के
अंदर पिुंच जाते िै्। इससे इंफेक्शन का ितरा तो बढ्ता िी िै,
आंिो् को नुकसान भी पिुंचता िै। बार-बार जोर से आंि मलने से
कॉह्नसया यानी आंि का वि पतला सामने वाला हिस्सा कमजोर
पड़्ने लगता िै। धीरे-धीरे वि अपनी नेचुरल शेप िो देता िै और
कोन जैसी शेप मे् बदल सकता िै। इसे कैरेटोकोन्सस किा जाता िै।
ध्यान न देने पर यि आगे चलकर
आंिो् की रोशनी कम िो सकती िै।
क़या करे़: जब आंि मे् िुजली िो तो
उसे मलने की बजाय ठंडे पानी से
धोएं। अगर िुजली बार-बार िो रिी िै
तो समुहचत उपचार के हलए नेत््
हवशेषज्् से अवश्य हमले्।
सस््े सनग्लासेस पहनना
गम््ी के मौसम मे् धूप मे् हनकलते समय
िम डाक्क कलर के ले्स वाले और सस््े सनग्लासेस पिनते िै्। इफ्िे्
अकसर अनब््ांडेड िी लेते िै्। बेशक अल्ट््ावॉयलेट रेज से आंिो्
का बचाव करने के हलए सनग्लासेस पिनना उहचत िै।  लेहकन ऐसे
सनग्लासेस फायदे की जगि उल्टा नुकसान पिुंचा सकते ि्ै। ले्स
का डाक्क कलर देिकर िमारा ब््ेन समझता िै हक बािर अंधेरा िै
और आंिो् की काली पुतली (प्यूहपल) अपने आप फैल जाती िै,
हजससे िाम्सफुल अल्ट््ावायलेट हकरणे् आंिो् के  रेहटना और ले्स
तक ज्यादा मात््ा मे् पिुंचने लगती िै्। लंबे समय तक इनके इस््ेमाल
से मैकुलर हडजनरेशन जैसी बीमाहरयां िोने का ितरा रिता िै,
हजनसे आंिो् की रोशनी धीरे-धीरे कम िोने लगती िै। 
क़या करे़: सनग्लासेस यथासंभव आइज-स्पेशहलस्ट को कंसल्ट
करके या हकसी अच्छी दुकान से िी िरीदे्। िरीदते समय िमेशा
लेबल या पैकेहजंग पर हलिी जानकारी जर्र पढे्। चेक करे् हक
उस पर यूवी 400 या शत-प््हतशत यूवी प््ोटेक्शन हलिा िो।
सनग्लासेज के ल्ेस के रंग का भी ध्यान रिे् यानी बिुत डाक्क कलर

के सनग्लासेज लेना अवॉयड करे्। यि िाम्सफुल िो सकता िै।
कांटेक्ट ले्स से जुड्ी लापरिाही
समयाभाव या आलस के चलते रात मे् सोने से पिले कई लोग
कांटेक्ट ले्स निी् उतारते और उफ्िे् पिनकर िी सो जाते ि्ै। या उफ्िे्
हबना ठीक से साफ हकए इस््ेमाल करते रिते िै्। इसका आंिो् पर
बिुत असर पड़ता िै, क्यो्हक सोते समय िमारी आंिे् बंद रिती िै्
और कॉह्नसया तक ऑक्सीजन की सप्लाई नेचुरली कम मात््ा मे् िो

पाती िै। ऊपर से अगर सोते िुए कांटेक्ट ले्स
लगाने पर ऑक्सीजन की सप्लाई और भी
कम िो जाती िै, क्यो्हक ले्स एक तरि की
परत की तरि काम करता िै। इस कंडीशन को
िाइपोन्कसया किा जाता िै। िाइजीन का
ध्यान न रिने पर आंिो् मे् कैरेटाइहटस
इंफेक्शन िोने का ितरा रिता िै। जो कॉह्नसया
को बुरी तरि नुकसान पिुंचाता िै और कुछ
मामलो् म्े व्यन्कत को पूरी तरि से हवजन
लॉस तक िो सकता िै।

क़या करे़: चािे हकतनी भी थकान क्यो् न िो, सोने से पिले कांटेक्ट
ले्स जर्र हनकाले्। डॉक्टर की सलाि
के अनुसार साफ करे् और सिी तरीके से
सॉल्यूशन मे् स्टोर करे्। ले्स पिनने-
उतारने से पिले िाथो् को अच्छी तरि
धोएं। साथ िी निाते या न्सवहमंग करते
समय कांटेक्ट ले्स न पिने् क्यो्हक पानी
मे् मौजूद बैक्टीहरया भी उतनी िी
आसानी से आंि मे् इंफेक्शन फैला
सकते ि्ै। भले िी कांटेक्ट ले्स देिने म्े
हकतने भी अच्छे क्यो् न लग्े,
एक्सपायरी डेट ित्म िोने के बाद उफ्िे् इस््ेमाल न करे्।
बहुत कम या तेज रोशनी मे् पढ्ना
कम रोशनी मे् पढ्ने से आंिो् को अहतहरक्त मेिनत करनी पड़्

सकती िै और जल्दी थकान मिसूस िो सकती िै। इसी तरि बिुत
तेज या सीधे आंिो् पर पड़्ने वाली रोशनी भी असुहवधा पैदा कर
सकती िै। इससे आंिो् म्े तनाव और असिजता बढ् सकती िै।
क़या करे़: पढ्ते या काम करते समय कमरे मे् पय्ासप्त और समान
रोशनी रिे्। रोशनी सीधे आंिो् म्े पड़्ने के बजाय हकताब या काम
की जगि पर पड़्े। रात मे् मोबाइल की तेज रोशनी मे् लंबे समय तक
पढ्ने से बचे्।
र्टीन आई चेकअप ना करिाना
ज्यादातर लोग तभी डॉक्टर के पास जाते ि्ै, जब आंिो् म्े धंुधला
हदिना या दद्स िोने जैसी कोई समस्या िोने लगती िै। लेहकन
असली ितरा ग्लूकोमा जैसी बीमाहरयो् से िोता िै, हजसे साइले्ट
थीफ ऑफ साइट भी किा जाता िै। ग्लूकोमा चुपचाप हबना हकसी
दद्स या तकलीफ के आंिो् को नुकसान पिुंचाता रिता िै। जब तक
व्यन्कत को कुछ मिसूस िोता िै तब तक काफी नुकसान िो चुका
िोता िै। इसीहलए रेग्युलर आई चेकअप बिुत जर्री िै। रेग्युजर
आई चेकअप व्यन्कत की आंिो् की रोशनी बचा सकता िै। बिुत से
लोग सोचते ि्ै हक जब तक चश्मे का नंबर निी् बदला तब तक
डॉक्टर के पास जाने की कोई जर्रत निी्। लेहकन यि सोच गलत

िै। आई एग्जाहमनेशन हसफ्क नंबर चेक करने
के हलए निी् िोता बन्लक उसमे् आंिो् के
अंदर की प््ेशर, रेहटना की कंडीशन और
नसो् की सेित भी देिी जाती िै। जो हसफ्क
मशीन के द््ारा एक्सपट्स आइज स्पेशहलस्ट
डॉक्टर िी देि सकते ि्ै।  
क़या करे़: साल मे् कम से कम एक बार
आंिो् की जांच जर्र कराएं। िासकर
अगर आपके पहरवार मे् हकसी को पिले
ग्लूकोमा, डायहबटीज या िाई ब्लड प््ेशर

जैसी बीमारी रिी िै, तो आपके हलए यि जांच और भी जर्री िो
जाती िै। क्यो्हक इन बीमाहरयो् का सीधा असर आंिो् की सेित पर
भी पड़्ता िै। * प़़स़़ुरत: रिनी अरोडा

ि
हमारे शरीर की बहुत कोमल और महतंवपूरंण अंग होती हैं आंखें। लेलकन अकसर देखने में

आता है लक लोग आइज हेलंथ को लेकर जंयादा सजग नहीं होते हैं। इसीललए जाने-अंजाने ऐसी
हैलबटंस को अपनाए रहते हैं, जो आंखों के ललए हामंणफुल होती हैं। इनके बारे में आपको जरंर

जानना चालहए, तालक इनंहें छोडंकर अपनी आंखों को हमेशा संवसंथ रख सकें। 

ये बैड हैबबट्स होती है् 
आंखो् के बिए हार्मफुि

माइक््ो स्ट््ेस से ऐसे बचे् 
रहे् म्ेटली हेल्दी-हैप्पी

आज के दौर में बडंी समसंयाएं ही नहीं छोटी-छोटी बातों से भी लोग तनाव
में रहते हैं। इसे माइकंंो संटंंेस कहते हैं। मेंटली हेलंदी-हैपंपी रहने के ललए

इनको जानना और इनसे बचना बहुत जरंरी है। 

जकल स्ट््ेस सबकी
लाइफस्टाइल का

हिस्सा बन गया िै। डेली र्टीन की
सुबि से लेकर शाम तक िोने
वाली छोटी-छोटी परेशाहनयां हजन
पर िम अकसर ध्यान भी निी् देते,
इन छोटे-छोटे स्ट््ेस को माइक््ो
स्ट््ेस किते ि्ै। 
तन-मन पर पड़े बुरा असर: माइक््ो स्ट््ेस
बिुत चुपके से हजंदगी मे् दाहिल िोता िै और
अंदर िी अंदर मे्टली बीमार करता रिता िै।
जैसे हकसी छोटी-सी बात पर हकसी से बिस िो
जाना, ऑहफस मे् जर्री मीहटंग मे् प््ेजे्टेशन
वाला स्ट््ेस, बिुत सारे काम एक साथ मैनेज न
कर पाने पर कॉन्फफडे्स की कमी मिसूस
करना, अपनो् को समय न दे पाने का प््ेशर। ये
बाते् देिने म्े छोटी लगती िै्, लेहकन इन छोटे-
छोटे स्ट््ेस का मन और शरीर पर बड़ा असर
िोता िै। िर समय थकान, हचड़्हचड़्ापन िोने
लगता िै और अगर इस पर ध्यान न हदया गया
तो माइक््ो स्ट््ेस गंभीर र्प ले सकता िै।
माइक़़ो स़ट़़ेस के प़़कार: कुछ ऐसी बातो् से
माइक््ो स्ट््ेस िो सकता िै। जैसे-सुबि ऑहफस
के हलए हनकलते समय
गाड़्ी की चाबी का न
हमलना। वॉट्सएप पर
हकसी का मैसेज देिकर
तुरंत जवाब देने का
दबाव मिसूस िोना।
ट््ैहफक जाम मे् फंस
जाना। काम के बीच
अचानक और कोई नया
काम आ जाना।
अचानक किी् से आए
इनहवटेशन पर जाने का प््ेशर। काम की छोटी-
छोटी डेड लाइंस का प््ेशर। पहरवार या कलीग्स
से छोटी बातो् पर बिस। िर समय अवेलेबल
रिने की उम्मीद रिना। देिने म्े ये बाते् इतनी
छोटी िोती िै् हक इन पर गुस्सा या दु:ि जाहिर
निी् कर पाते, लेहकन ये माइक््ो स्ट््ेसस्स शरीर
के कॉह्टससोल स्ट््ेस िाम््ोन को हनरंतर बढ्ाते िै्,
हजससे धीरे-धीरे फोकस मे् कमी और मूड
न्सवंग्स िोने लगते ि्ै और ओवरऑल िेल्थ
इफेक्ट िोती िै।
प़़मुख लक़़ण: माइक््ो स्ट््ेस की न्सथहत मे्
व्यन्कत हदनभर की छोटी-छोटी बातो् को
सोचता रिता िै, हजसके कारण उसे आराम
निी् हमल पाता और उसकी सेित पर नेगेहटव
असर िोता िै। इस वजि से व्यन्कत मे् हचंता,
बेचैनी, गुस्सा, हचड़्हचड़्ापन, थकान, उदासी,
फोकस की कमी, हसरदद्स, मांसपेहशयो् मे् दद्स,
अहनद््ा, इम्यूहनटी वीक िोने लगती िै।

इऩहे़ है ज़यादा ररस़क: से्हसहटव लोगो् को
माइक््ो स्ट््ेस का जोहिम ज्यादा रिता िै।
एजुकेशन और िेल्थ केयर से जुड़े लोग या
कॉप््ोरेट एंप्लॉई या हफर िर काम मे् परफेक्शन
की चाि रिने वाले लोगो् मे् माइक््ो स्ट््ेस का
हरस्क ज्यादा हदिाई देता िै। कुछ केसेज मे्
पस्सनल और प््ोफेशनल लाइफ मे् बैले्स न
िोना, िॉबीज के हलए समय न हमल पाना,
मोबाइल या लैपटॉप का ज्यादा इस््ेमाल, िुद
से बिुत ज्यादा उम्मीदे् रिना, िर काम को
परफेक्ट करने की कोहशश करना, पहरवार या
दोस््ो् के हलए समय की कमी, िर वक्त
नोहटहफकेशन हरंग से हडस्टब्स िोना भी माइक््ो
स्ट््ेस को बढ्ाने का कारण बन सकती िै।
कंट़़ोल करने के तरीके: माइक््ो स्ट््ेस को

कंट््ोल करना आसान िै
लेहकन इसके हलए पिले
उन बातो् को पिचानने
की जर्रत िोती िै जो
बाते् रोज की हजंदगी मे्
बार-बार परेशान कर रिी
िै्। जब भी अचानक
हबना हकसी बड़्ी वजि
के उदासी या गुस्सा आए,
तो दो हमनट र्के् और
िुद से पूछे् हक सुबि से

ऐसी कौन-सी छोटी-छोटी बाते् िुई्, हजनसे मूड
िराब िुआ। जब आप समस्या को पिचान
लेते ि्ै, तो हदमाग शांत िोने लगता िै रोजाना
की आदतो् और लाइफस्टाइल म्े बदलाव
करके माइक््ो स्ट््ेस को कंट््ोल हकया जा
सकता िै। जो काम करना संभव न िो उसके
हलए ‘ना’ किे्। काम के बीच मे् छोटे-छोटे ब््ेक
ले्, सुबि-शाम िुली िवा मे् वॉक करे्। स्क््ीन
टाइम हलहमट करे्। बार-बार फोन चेक करने
की आदत को कम करे्। हदन मे् कुछ समय
हडहजटल हडटॉक्स के हलए हनकाल्े। मेहडटेशन
और ब््ीहदंग एक्सरसाइज कर्े। छोटी-छोटी
िुहशयो् जैसे पसंदीदा संगीत सुनना, चाय की
चुस्की लेने जैसी िैहबट को अपनी लाइफ मे्
जगि दे्। पहरवार और दोस््ो् से जुड़्े रिे्। स्ट््ेस
को ज्यादा समय तक मन मे् न रिे्। पय्ासप्त 
नी्द ले्। * (साइकोलॉरिस़ट मीनाक़़ी     

मनचंदा से बातचीत पर आधाररत)

आ
मे्टल हेल्थ

लवलता गोयल

पुस््क: फिटनेस और भारत ~ 2047,
लेखक: नरेंदंं कुमार यादव, मूल्य: 400 रंपए,

प््काशक: पंंभात पंंकाशन, नई फदलंली
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डाइटीवशयन-एम्स, नई विल्ली 
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डॉ. नीलम अव््त 

नेत्् रोग विशेषज््, श््ॉफ आई से्टर, विल्ली
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चयरनत रकसान 18 तक अवश्य खिीदे् कृरर यंत््
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

सब-रमशन ऑन एग््ीकल्िरल मैकेनाइजेशन
(एसएमएएम) योजना 2026-27 के तहत
रजला म्े रवरभन्न कृरष यंत््ो् पर अनुदान प््ात्त
करने के रलए रवभाग की ओर से कृरष यंत््
खरीदने की अंरतम रतरथ 18 अगस्् रनध्ािररत
की गई है। रकसान 18 अगस्् तक अपना
कृरष यंत्् खरीद सकते है्। उपायुत्त अनुपमा
अंजली ने जानकारी देते हुए बताया रक रजन
रकसानो् का ियन इस योजना के तहत हुआ
है और रजन्हो्ने अभी तक अपना पररमर
डाउनलोड नही् रकया है व कृरष यंत्् की
खरीद नही् की है, वे शीघ्् अरत शीघ्् इस
प््र््कया को पूरा कर्े। रकसान कृरष रवभाग के

आरधकाररक पोर्िल `fqhg`qx`m`.
fnu.hm पर जाकर स्वयं अपना पररमर
डाउनलोड कर सकते ह्ै। रकसान पोर्िल पर
अरधकृत अपनी पसंद के कृरष यंत्् रनम्ािता या
डीलर के पास जाकर भी अपना पररमर

डाउनलोड करवा सकते ह्ै। पररमर
डाउनलोड करने से पूव् ि रकसानो् को
रवभागीय पोर्िल पर अपनी पसंद का कृरष यंत््
रनम्ािता, अरधकृत डीलर और कृरष यंत्् का
रवशेष वेररएंर िुनना अरनवाय्ि है। 

आकार या साइज का खरीििा होगा कृदष यंत््
उरायुक्त ने ककसानो् को कवशेर ध्यान कििाने के किए कहा कक ररकमट रर कृकर यंत्् का िो

आकार या साइि अंककत ककया गया है, ककसान को उसी आकार का कृकर यंत्् खरीिना होगा,
अन्यथा अनुिान प््क््िया मे् बारा आ सकती है। इसके साथ ही किन ककसानो् ने अरने कृकर यंत््
रहिे ही खरीि किए है् और उनका कबि कनम्ापता की ओर से कवभागीय रोट्पि रर अरिोड ककया
िा रुका है, उन्हे् अरने िस््ावेि भौकतक र्र से िमा करवाने हो्गे। ऐसे सभी ककसान अरने
िस््ावेिो् िैसे कृकर यंत्् का कबि, ई-वे कबि, िोकेशन बेस्ड फोटो और डाउनिोड ककया गया
ररकमट िेकर ककसी भी काय्प किवस मे् सहायक कृकर अकभयंता के काय्ापिय मे् तुरंत िमा करवाएं,
ताकक अनुिान राकश के कवतरण की आगे की प््क््िया समयबद्् तरीके से रूरी की िा सके।

देशभकंतों के बहलदाि को सदैव याद िखेगा देश: ओमपंंकाश यादव

विधायक की अगुिाई मंे नसीबपुर से
वमत््पुरा तक वनकाली वतरंगा यात््ा

रोहतक, गुर्वार 13 अगस्् 2026
11महेन्द््गढ्-िारिौलharibhoomi.com

किन ककसानो् ने अभी तक कृकर यंत्् नही्
खरीिा है, वे सबसे रहिे रोट्पि से अरना
ररकमट डाउनिोड करे् और उसके उररांत
ही यंत्् की खरीि प््क््िया को आगे बढ्ाएं।
इसकिए सभी रयकनत ककसान 18 अगस््
तक अकनवाय्प र्र से अरने यंत्् की खरीि
सुकनक््ित कर िे्। ककसान खरीिे गए कृकर
यंत्् (िैसे रोटावेटर आकि) रर अरना नाम,
रूरा रता और संबंकरत योिना का नाम स्रष््
र्र से किखवाएं। कृकर यंत्् का मूि कबि, ई-
वे कबि तथा खी्री गई िोकेशन बेस्ड फोटो
को संबंकरत कनम्ापता या डीिर के माध्यम से
कवभागीय रोट्पि रर अरिोड करवाना
आवश्यक होगा।

ररदमट डाउिलोड करे्

17 से 19 अगस््
तक अंबाला मे्

ित््ी रैली

12वीं पास अभंयरंंी ले सकेंगे हिसंसा, 25 से 50 वरंष आयु सीमा हिरंाषहित
जीआररी मे् 158 दवशेष रुदलस अदधकादरयो् की होगी ित््ी

हरिभूरि न्यूज नािनौल

हररयाणा राजकीय रेलवे पुरलस (जीआरपी) मे्
रवशेष पुरलस अरधकाररयो् (एसपीओ) के 158
पदो् पर भत््ी की जाएगी। इसके रलए भत््ी रैली
का आयोजन 17 से 19 अगस्् तक राजकीय
रेलवे पुरलस लाइन, अंबाला शहर मे् रकया
जाएगा। इस भत््ी प््र््कया मे् पूव्ि सैरनको् के
साथ-साथ सेवारनवृत्् पूव्ि एिएसआईएसएफ
व हररयाणा आम्ड्ि पुरलस कांस्रेबलो् को
प््ाथरमकता दी जाएगी। इच्छुक एवं पात््

अभ्यर्थियो् को रनध्ािररत रतरथ पर सुबह आठ
बजे भत््ी स्थल पर पहुंिना होगा। भत््ी के रलए
अभ्यथ््ी का 12वी् पास होना अरनवाय्ि रकया
गया है। इसके अलावा आयु सीमा 25 से 50 वष्ि
रनध्ािररत की गई है। ियरनत अभ्यर्थियो् की
रनयुक्तत एक वष्ि के अनुबंध के आधार पर की
जाएगी। भत््ी मे् अनुभवी पूव्ि सैरनको् और
सेवारनवृत्् पुरलसकर्मियो् को प््ाथरमकता रदए
जाने से रेलवे पुरलस को कानून-व्यवस्था एवं
सुरक््ा व्यवस्था से जुड्े काय््ो् मे् अनुभवी
कम्ििाररयो् की सेवाएं रमल सके्गी।

थािो् के अिुसार अलग-अलग दिि होगी ित््ी
अभ्यक्थपयो् की सुकवरा और भत््ी प््क््िया को व्यवस्सथत तरीके से रूरा करने

के किए अिग-अिग रािकीय रेिवे रुकिस थानो् से संबंकरत अभ्यक्थपयो् के
किए अिग-अिग कतकथयां कनर्ापकरत की गई है्। इसके अनुसार 17 अगस््
को कािका, रंडीगढ्, अंबािा कै्ट, िगाररी, कुर्क््ेत्् और करनाि थानो् से
संबंकरत अभ्यक्थपयो् की भत््ी प््क््िया होगी। इसी प््कार 18 अगस्् को
रानीरत, सोनीरत, फरीिाबाि और गुर्ग््ाम थानो् से संबंकरत अभ्यक्थपयो् को
भत््ी रैिी मे् शाकमि होना होगा। वही् 19 अगस्् को रेवाड्ी, रोहतक,
बहािुरगढ्, िी्ि, कहसार और कसरसा थानो् से संबंकरत अभ्यक्थपयो् की भत््ी
प््क््िया आयोकित की िाएगी। अभ्यक्थपयो् को अरने संबंकरत थाने के किए
कनर्ापकरत कतकथ रर ही भत््ी स्थि रर रहुंरने की सिाह िी गई है।

भत््ी रैिी मे् शाकमि होने वािे अभ्यक्थपयो्
को अरने साथ सभी आवश्यक िस््ावेि
िेकर रहुंरना होगा। इनमे् 10+2 का
प््माणरत््, कडस्राि्प बुक, रहरान रत््, रार
रासरोट्प साइि फोटो और बै्क खाते से
संबंकरत कववरण शाकमि है्। भत््ी प््क््िया मे्
शाकमि होने से रहिे अभ्यक्थपयो् के
िस््ावेिो् की िांर की िाएगी। िस््ावेि
सही राए िाने के बाि ही उन्हे् आगे की
रयन प््क््िया मे् शाकमि ककया िाएगा।

िस््ावेज साथ लािा जर्री एक वर्ष के अनुबंध पि रनयुक्त
भत््ी मे् रयकनत 158 कवशेर रुकिस अकरकाकरयो् को
एक वर्प के अनुबंर रर कनयुक्त ककया िाएगा।
अनुबंर की अवकर के िौरान रयकनत एसरीओ
को रािकीय रेिवे रुकिस से संबंकरत
किम्मेिाकरयां सौ्री िाएंगी। रूव्प सैकनको् और
सेवाकनवृत्् रुकिसकक्मपयो् को प््ाथकमकता िेने का
उद््ेश्य अनुभवी एवं अनुशाकसत कक्मपयो् की
सेवाओ् का िाभ िेना है। भत््ी रैिी को िेकर रात््
अभ्यक्थपयो् म्े उत्साह है और बड्ी संख्या मे्
अभ्यक्थपयो् के रहुंरने की संभावना है।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पूव्ि मंत््ी एवं रवधायक ओमप््काश
यादव ने कहा रक देश के प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी के नेतृत्व और प््देश के
मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी के
माग्िदश्िन मे् आज पूरा देश व प््देश
राष््््भक्तत की भावना से ओतप््ोत
है। के्द् ् सरकार के देशव्यापी
अरभयान के तहत आयोरजत यह
रतरंगा यात््ा केवल एक काय्िक््म
नही्, बक्लक देश के वीरो् को नमन
करने और भारत की अखंडता को
और मजबूत करने का एक
राष््््व्यापी संकल्प बन िुका है।
यादव बुधवार को रतरंगा यात््ा के
दौरान आयोरजत काय्िक््म मे् लोगो्
को संबोरधत कर रहे थे। रवधायक
क ेनेतृत्व मे् आयोरजत इस रवशाल
रतरंगा यात््ा का शुभारंभ महान
स्वतंत््ता सेनानी अमर शहीद राव
तुलाराम को नसीबपुर मे् भावभीनी
श््द््ांजरल अर्पित करने के बाद
रकया गया। नसीबपुर की
ऐरतहारसक धरा से शुर् हुई इस
यात््ा मे् उमड्े हजारो् युवाओ् के
जोश, मातृशक्तत के सहयोग और
क््ेत् ्ीय नागररको् की अपार
सहभारगता ने इसे एक ऐरतहारसक
स्वर्प प््दान रकया। हाथो् म्े रतरंगा
थामे देशभत्तो् के उत्साह से पूरा

माग्ि राष््््प््ेम क े रंग मे् रंगा नजर
आया। बाबा खेतानाथ मंरदर,
रमत््पुरा मे् संपन्न हुई इस यात््ा ने
संपूण्ि क््ेत्् मे् सामारजक एकता,
राष््््प््ेम और मातृभूरम के प््रत अरूर
रनष््ा का सशत्त संदेश रदया। इस
अवसर पर रवधायक ओमप््काश
यादव ने पौधरोपण भी रकया। इस
मौके पर भाजपा रजला अध्यक्् डॉ.
यते्द्् राव, नगर पररषद िेयरपस्िन
कमलेश सैनी, रजला उपाध्यक््
वासुदेव यादव, रजला उपाध्यक््
मरहपाल, प््देश प््वत्ता राकेश
शम्ाि, जेपी सैनी, नरे्द्् रझमररया,
रजला महामंत््ी रकशन बोहरा,
सरोज बाला, सपना गुत्ता, पंिायत
सरमरत उपाध्यक्् प््वीण यादव,
राजपाल नेता कांवी, मनोज,
मनोज रसहमा, हेमंत िौबे, मंजू
सोनी, जगदीश दीवान, मनीष
संघी, सुशील आरद मौजूद थे।

नारनौल। नसीबपुर शहीि स्िारक पर शहीिो् को निन करते दवधायक ओिप््काश यािव व दतरंगा यात््ा की अगुवाई करते दवधायक ओिप््काश यािव। फोटो: हदरभूदि

िारत माता के
जयकारो ्स े
गूजंा शहर

महेंदंंगढं। हर घर कतरंगा अकभयान के तहत बुरवार को
शहर मे् भव्य कतरंगा यात््ा कनकािी गई। कतरंगा यात््ा मे्
बड्ी संख्या मे् भािरा काय्पकत्ापओ्, युवाओ् और आम
नागकरको् ने हाथो् म्े कतरंगा िेकर उत्साहरूव्पक भाग
किया। यात््ा के िौरान रूरे शहर मे् भारत माता की िय
और वंिे मातरम् के ियघोर गूंिते रहे। कतरंगा यात््ा मे्
कवरायक कंवर कसंह यािव, भािरा कििा अध्यक्् यते्द््
राव, कतरंगा यात््ा कििा संयोिक ियाराम यािव, माक््ेट
कमेटी रेयरमैन भागीरथ शेखावत, ककसान मोर्ाप कििा
अध्यक्् रवन खैरवाि मौिूि रहे। कवरायक कंवर कसंह
यािव ने मॉडि संस्कृकत स्कूि से कतरंगा यात््ा को हरी
झंडी किखाकर रवाना ककया। कवरायक कंवर कसंह ने

कहा कक वर्प 2022 मे् आिािी के अमृत महोत्सव के
िौरान शुर् हुआ यह अकभयान आि िेश का
िनआंिोिन बन रुका है। इस वर्प यह अकभयान वंिे
मातरम के 150 गौरवशािी वर््ो् को समक्रपत है। कतरंगा
यात््ा मॉडि संस्कृकत स्कूि से शुर् होकर शहर के
सैनी रूरा मोहल्िा, ररशुराम रौक, सब्िी मंडी, बािािी
रौक, यािव रम्पशािा, बस स्टै्ड, राव तुिाराम रौक होते
हुए महाराणा प््तार रौक तक कनकािी गई। इस मौके
रर रूव्प कवरायक नांगि रौररी बहािुर कसंह, रूव्प कििा
अध्यक्् राकेश शम्ाप, कवरानसभा कतरंगा सयोिक ईश््र
सैनी, बीिेरी कििा महामंत््ी योगेश शास््््ी, रार्पि कवष्णु
वाल्मीकक, रेयरमैन रमेश सैनी आकि मौिूि थे।

हर घर दतरंगा अदियाि को घर-घर तक रहुंचािा लक्््य: दवधायक

मेघोि निंजा स्कूल मे् छात््
छात््ाओ् को नकया जागर्क
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

मेघोत रबंजा स्कूल मे् पुरलस ने
छात््-छात््ाओ् को रवरभन्न
महत्वपूण्ि रवषयो् के बारे म्े
जागर्क रकया। रनरीक््क मीनाक््ी
शम्ाि व उनकी रीम ने जागर्कता
काय्िक््म के दौरान रवद््ार्थियो् को
मरहलाओ् व बारलकाओ् के रवर्द््
होने वाले अपराधो् की रोकथाम,
मरहला सुरक््ा तथा रकसी भी आपात
क्सथरत मे् डायल 112 की सहायता
लेने के बारे म्े जानकारी दी। 

साथ ही साइबर अपराध एवं
साइबर फ््ॉड से बिाव के उपाय
बताए गए तथा रकसी भी प््कार की
साइबर ठगी होने पर तुरंत साइबर
हेल्पलाइन नंबर 1930 पर रशकायत
दज्ि कराने के रलए जागर्क रकया।
पुरलस ने रवद््ार्थियो ्को इंररनेर एवं

सोशल मीरडया का सुरर््कत एवं
रजम्मेदारी से उपयोग करने,
अनजान रलंक पर क्तलक न करने,
ओरीपी, बै्क संबंधी जानकारी एवं
पासवड्ि रकसी के साथ साझा न
करने के संबंध मे् भी महत्वपूण्ि
जानकारी दी। काय्िक््म के दौरान
छात््-छात््ाओ् को बताया रक रकसी

भी असहज या अनुरित स्पश्ि की
क्सथरत मे् घबराने के बजाय तुरंत
अपने माता-रपता, रशक््क या रकसी
रवश््सनीय व्यक्तत को इसकी
जानकारी द्े। इसके अरतररत्त
रवद््ार्थियो् को सड्क सुरक््ा एवं
यातायात रनयमो् का पालन करने के
रलए प््ेररत रकया गया। 

नारनौल। स्कूल िे् दवद््ाद्थियो् को जागर्क करती पुदलस। फोटो: हदरभूदि

दतरंगा यात््ा मे् शादमल हो्गे
हजारो् काय्पकत्ाप: दवजय

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

ग््ीवे्स कमेरी सदस्य रवजय रसंह
उफ्फ सोनू दौ्गड्ा अहीर ने बताया रक
स्वास्थ्य मंत््ी आरती रसंह राव के
नेतृत्व मे् अरेली रवधानसभा क््ेत्् से
हजारो् काय्िकत्ाि 14 अगस्् को
आयोरजत होने वाली रतरंगा यात््ा मे्
शारमल हो्गे। उन्हो्ने बताया रक
रतरंगा यात््ा सायं िार बजे भाजपा
रजला काय्ािलय नूनी शेखपुरा रोड
से शुर् होगी और नसीबपुर क्सथत
शहीद स्मारक पर पहुंिकर संपन्न

होगी। उन्हो्ने
बताया रक
यात््ा के दौरान
बड्ी संख्या मे्
भा ज पा
काय्िकत्ाि हाथो्
मे् राष््््ीय ध्वज

रतरंगा लेकर शारमल हो्गे। रतरंगा
यात््ा के माध्यम से देशभक्तत और
राष््् ्प््ेम का संदेश रदया जाएगा।
यात््ा के समापन अवसर पर
नसीबपुर क्सथत शहीद स्मारक पर
शहीदो् को श््द््ांजरल अर्पित करते
हुए राष््््ीय ध्वज रतरंगे का सम्मान
रकया जाएगा। अरेली रवधानसभा
क््ेत्् से काय्िकत्ािओ् मे् रतरंगा यात््ा
को लेकर खासा उत्साह है।

n तिरंगा यात््ा सायं चार बजे
भाजपा तजला काय्ाालय नूनी
शेखपुरा रोड से शुर् होगी

अिाथ गोशाला मे्
लगाई सवामदण

नारनौल। गो सेवा मंडि के
सास्ननध्य करतृ अमावस्या की
रावन रव्प रर बुरवार श््ीअनाथ
गोशािा मे् रार गोभक्तो् द््ारा
कमिकर गोमाता के किए
सवामणी िगाई गई। इस िौरान
मुख्य यिमान मुकेश अग््वाि,
रोहताश अग््वाि, रामरख
आकोिी एवं प््िीर रौररी की
सहभाकगता रही। इन गोभक्तो् ने
गोमाता को हरी ररी एवं अन्य
सामग््ी अक्रपत कर सेवा का िाभ
किया। गोशािा प््रान उज््न राि
ने कहा कक गोशािा मे् इस प््कार
के आयोिन से न केवि गोसेवा
को बढ्ावा कमिता है बस्लक
समाि मे् सेवा और संस्कारो् की
भावना भी प््बि होती है।

चंदपुरा गांव म्े नशव मंनदर पर
उमड्ी श््द््ालुओ् की भीड्

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

गांव िंदपुरा मे् अमावस्या के मौके
पर डाक कांवड् यात््ा के पहुंिने के
बाद गांव के प््ािीन रशव मंरदर मे्
भंडारे का आयोजन रकया। सुबह से
ही मंरदर पररसर मे् हवन-यज्् का
आयोजन रकया गया, रजसम्े
श््द््ालुओ् ने आहुरत डालकर
भगवान रशव की पूजा-अि्िना की।
डाक कांवड् यात््ा के गांव मे् पहुंिने
के बाद मंरदर पररसर मे् श््द््ालुओ्
की काफी भीड् रही। इसके बाद
आयोरजत भंडारे म्े गांव के ग््ामीणो्
के साथ स्कूल के बच््ो् व आसपास
के गांवो् से पहुंिे श््द््ालुओ् ने प््साद
ग््हण रकया। तरण् ने बताया रक

ग््ामीणो् के रवशेष सहयोग से भंडारे
का आयोजन रकया गया। उन्हो्ने
बताया रक आयोजन मे् ग््ामीणो् ने
बढ्-िढ्कर सहयोग रकया। इस
मौके पर सतीश डीएसपी, राजे्द््
पंि, सरपंि प््रतरनरध धम््े्द््, पूव्ि

सरपंि राजे्द््, कम्िवीर, समाजसेवी
तेजप््काश, कण्िरसंह, महीपाल,
प््मोद, नथू पंि, महावीर भगत,
गजराज पंि, महेश हेड मास्रर,
महावीर, भारत भूषण, रोरहत,
जगदेव सूबेदार आरद मौजूद रहे।

मंडी अटेली। िंदिर पदरसर िे् हवन यज्् करते हुए। फोटो: हदरभूदि

हदरयाली बढ्ािे के दलए
दकया रौधरोरण

नारनौल। युवा साथी ग््ुप हररयाणा
एवं उड्ान जनसेवा ट् ्स्र ढाणी
बाठोठा की रीम ने अपने गांव मे्
10 छायादार पेड् लगाए। इस
दौरान रीम के सदस्यो् ने पौधो् की
देखभाल और संरक््ण का संकल्प
भी रलया। 

ग् ्ुप के सदस्य मंजीत गुणवाल
ने कहा रक पेड्-पौधे पय्ािवरण
संरक््ण के साथ-साथ आने वाली
पीर्ढयो् के रलए स्वच्छ हवा और
बेहतर वातावरण उपलब्ध कराने
मे् महत्वपूण्ि भूरमका रनभाते है।
गांव म्े अरधक से अरधक पौधे
लगाने और उनकी रनयरमत
देखभाल करने के रलए लोगो् को
भी प् ्ेररत रकया गया। इस मौके पर
संस्था के उपाध्यक् ्  मंजीत
गुणवाल, होरशयार, सुरे्द् ् ,
जयवीर, धम््े्द् ् मौजूद रहे।

मंडी अटेली। सलीिपुर िे् दतरंगा यात््ा दनकालते हुए। फोटो: हदरभूदि

मंडी अटेली। स्वतंत््ता किवस के उरिक्््य मे् बुरवार को सिीमरुर रंरायत की
ओर से भव्य कतरंगा यात््ा का आयोिन ककया गया। किसमे् बड्ी संख्या मे्
ग््ामीणो् ने उत्साहरूव्पक भाग किया। किसकी अध्यक््ता सररंर प््कतकनकर
मास्टर िसवंत कसंह यािव ने की। यात््ा के िौरान रूरा गांव भारत माता की
िय और वंिे मातरम् के नारो् से गंूि उठा। इस आयोिन की खास बात यह
रही कक इसमे् रुर्रो् के साथ-साथ मकहिाओ् ने भी बढ्-रढ्कर अरनी
उरस्सथकत िि्प कराई। सभी ने िेश के उन अमर शहीिो् को नमन ककया।
किन्हो्ने मातृभूकम की स्वतंत््ता के किए अरने प््ाण हंसते-हंसते न्यौछावर कर
किए थे। सररंर प््कतकनकर मास्टर िसवंत कसंह यािव ने कहा कक िेश को यह
आिािी अनकगनत वीर सरूतो् के बकििान के बाि कमिी है। आि हम किस
स्वतंत्् भारत मे् सांस िे रहे ह्ै, उस रर हमे् गव्प होना राकहए। यात््ा के
समारन रर सभी ने िेश की एकता और अखंडता को बनाए रखने का
संकल्र किया। इस मौके रर मूक्तप िेवी, कमिा िेवी, सुरेहती िेवी, सतीश
प््रान, ििीर, िीरांशु, रम्पवीर, शािीराम कमस््््ी आकि मौिूि थे।

सलीमरुर मे् दिकाली दतरंगा यात््ा

नेशनल मॉडल स्कूल के छात््
छात््ाओ् ने ननकाली निरंगा यात््ा
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नेशनल मॉडल स्कूल के छात््-
छात््ाओ् ने स्वाधीनता के पावन पव्ि
पर रतरंगा यात््ा रनकाली। इस यात््ा
को उप रजला रशक््ा अरधकारी
रदलबाग रसंह, रजला संघ िालक
कैत्रन हंसराज, सुभाष डागर,
महावीर भांडोर, बाबूलाल यादव,
रवद््ालय प््ािाय्ि ओमप््काश यादव
व अध्यक्् प््मोद शास््््ी ने हरी झंडी
रदखाकर रवाना रकया। यूपी रजला
रशक््ा अरधकारी रदलबाग रसंह ने
कहा रक हमे् आजादी का पव्ि बड्े ही
हष््ोल्लास के साथ मनाना िारहए।
इस रतरंगे को फहराने की खारतर
देश के हजारो् युवाओ् ने हंसते-
हंसते अपना बरलदान रदया है तब
जाकर हमे् यह रतरंगा फहराने का

सुनहरा अवसर प््ात्त हुआ है। हमारा
अपने देश के प््रत त्या कत्िव्य है यह
हमे् सदैव याद रखना िारहए। कैत्रन
हंसराज ने कहा रक हमे् अपने अमर
बरलदारनयो् के बरलदान को याद
रखना िारहए रजनके बरलदान के
कारण ही हमे् आजादी के वातावरण
मे् सांस लेने का अरधकार प््ात्त हुआ

है। प््ािाय्ि ओमप््काश यादव ने
कहा रक हमे् आज के रदन अपनी
स्वाधीनता को अक््ुण्ण बनाए रखने
का संकल्प लेना िारहए। राष््् ्
रवरोधी ताकते के मंसूबो् को हम
कभी सफल नही् होने द्ेगे।  अध्यक््
प््मोद शास््््ी ने सभी अरतरथयो् व
रवद््ार्थियो् का धन्यवाद रकया।

महे्द््गढ्। यात््ा का हरी झंडी दिखाकर रवाना करते हुए। फोटो: हदरभूदि

ऐकतहाकसक होगी आरती कसंह
राव के नेतृत्व मे् कतरंगा यात््ा
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भाजपा पार््ी की ओर से 14 अगस््
को शाम शाम बजे हररयाणा की
स्वास्थ्य मंत््ी आरती रसंह राव के
नेतृत्व म्े आयोरजत होने वाली
रतरंगा यात््ा ऐरतहारसक एवं भव्य
होगी। देशभक्तत, राष््् ्गौरव और
शहीदो् के सम्मान को समर्पित यह
यात््ा क््ेत्् मे् राष््््भक्तत का संदेश देने
के साथ-साथ नई पीढ्ी को देश के
वीर शहीदो् के बरलदान से परररित
कराने का महत्वपूण्ि माध्यम बनेगी।
यह दावा भारतीय जनता पार््ी के

रजला उपाध्यक््
वासुदेव यादव ने
बुधवार प््ेस
रवज््क्तत जारी कर
रकया। यह रतरंगा
यात््ा भाजपा रजला
काय्ािलय ‘नमो

कमल’ से शुर् होकर नसीबपुर
क्सथत शहीद स्मारक तक जाएगी।
यात््ा मे् बड्ी संख्या मे् भाजपा
पदारधकारी, काय्िकत्ाि एवं राष््््प््ेमी
नागररक हाथो् मे् रतरंगा लेकर
शारमल हो्गे। इस यात््ा मे् नारनौल
के रवधायक एवं पूव्ि मंत््ी
ओमप््काश यादव, मह्ेद््गढ् के
रवधायक कंवर रसंह यादव, भाजपा
महे्द््गढ् रजला अध्यक्् डॉ. यते्द््
राव सरहत पार््ी के वररष््
पदारधकारी, जनप््रतरनरध एवं बड्ी
संख्या मे् काय्िकत्ाि मौजूद रहे्गे।

n 14 अगस्् को शाम चार बजे
नमो कमल से शुर् होगी तिरंगा
यात््ा, नसीबपुर शहीद स्मारक
िक तनकलेगी भव्य यात््ा

स्वतंत््ता दिवस समारोह
राष्््् के प््दत समर्पण का
है प््तीक: एसडीएम
महेंदंंगढं। एसडीएम योगेश सैनी ने
कहा कक स्वतंत््ता किवस समारोह िेश
के गौरव और राष्््् के प््कत समर्पण
का प््तीक प््तीक है। स्वतंत््ता किवस
की तैयाकरयो् के किए किस भी कवभाग
को िो िाकयत्व किया िाए उसे
कनर्ापकरत समय रर रूरा करना
सुकनक््ित करे्। एसडीएम योगेश सैनी
बुरवार को स्थानीय रािकीय मॉडि
संस्कृकत स्कूि मे् 80वे् स्वतंत््ता किवस
समारोह के आयोिन को िेकर
तैयाकरयो् का िायिा िे रहे थे। उन्हो्ने
कहा कक स्वतंत््ता किवस समारोह मे्
नारनौि के कवरायक ओमप््काश
यािव बतौर मुख्य अकतकथ उरस्सथत
हो्गे और राष््््ीय ध्वि फहराकर
मार्परास्ट की सिामी िे्गे। एसडीएम
योगेश सैनी ने कहा कक स्वस््ंत््ता
किवस समारोह को हर्प और उल्िास
के साथ मनाने के किए सभी तैयाकरयां
कनर्ापकरत समय रर रूरी कनष््ा के साथ
समय बर रूरा करे्। शहर के रौक,
शहीि स्मारक व व महारुर्रो् की
प््कतमाएं सिाई िाएं। 



खबि संि््ेप

बिाबिी पि िही 
11 हजाि की कुश्री 
मंिी अटेली। गांि ििेहपुर मे्
वशिराव््ि के मौके पर कुश्िी दंगल
का आयोजन वकया गया। मेले म्े
51 र्पये से लेकर 11 हजार र्पये
की कुक्शियां हुई। वशि मंवदर मे्
बाबा के स्िान पर मन्निे् मांगी गई।
मेला कमेटी के प््धान रामप््िाप,
सरपंि प््विवनवध महाबीर ने विजेिा
पहलिानो् को पुरस्कृि वकया। 11
हजार र्पये की कुश्िी अविषेक
गवणयार ि सोनीपि के पहलिान
िीिा के बीि बराबर पर छूटी। 51
र्पये की कुश्िी मेहर वसंह अखाड्ा
ि योगेश पहलिान के बीि
रोमांिक दंगल हुआ। 

भोजन रवररिर कि
मनाया जन्मरदन
नारनौल। रोटरी त्लब वसटी के
अवसस्टे्ट गिन्ार नरेश गोवगया ने
बुधिार को अपना जन्मवदन सेिा
काय्ा के साि मनाया। उन्हो्ने रोटरी
रसोई पर पहुंिकर जर्रिमंद लोगो्
को िोजन वििवरि वकया। जन्मवदन
के अिसर पर नरेश गोवगया ने
रोटरी रसोई मे् पहुंिकर गरीब,
असहाय और जर्रिमंद लोगो् को
गम्ा िोजन परोसा। उन्हो्ने कहा वक
जन्मवदन मनाने का सबसे अच्छा
िरीका जर्रिमंदो् की मदद करना
है। रोटरी का मूल मंि्् सव्िास
अबोि सेल्ि ही हमे् समाज सेिा
के वलए प््ेवरि करिा है। 

िोहरक, गुर्वाि 13 अगस्् 2026
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पि्् लेखन प््ररयोरगरा भी होगी
प््देश के राजकीय प््ाथवमक विद््ालयो् म्े कक््ा तीसरी से पांरिी् तक के

विद््ाव्थवयो् के वलए पत्् लेखन प््वतयोवगता आयोवजत करिाई जाएगी।
विद््ाव्थवयो् द््ारा वलखे गए रयवनत पत््ो् को संबंवधत बल के मुख्यालय भेजने के

साथ-साथ विद््ालय स््र पर “लैटस्व टू आिर  सोल्जस्व िाल” पर प््दव्शवत
वकया जाएगा। इससे विद््ाव्थवयो् को देश के सैवनको् के प््वत सम्मान और

कृतज््ता व्यक्त करने का अिसर वमलेगा।

खंड से रनदेशालय रक होगी रनगिानी
इस संबंध मे् डीईओ विश््ेश््र कौवशक ने बताया वक खंड स््र पर
बीईओ, बीआरसी आवद अपने अवधकार क््ेत्् के प््त्येक विद््ालय मे्

काय्वक््म का आयोजन सुवनव््ित करे्गे और काय्वक््म के दो वदन पूि्व
स्कूलो् से इसकी तैयावरयो् की जानकारी ले्गे। उन्हो्ने कहा देश के

रक््को् को सलाम अपने आप मे् अनूठा काय्वक््म है।
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स्ििंि््िा वदिस पर सिी सरकारी
स्कूलो् म्े इस बार ‘टेश के रक््को् को
सलाम’ नाम से विशेष काय्ाक््म
आयोवजि वकया जाएगा। 

विद््ालय वशक््ा वनदेशालय
हवरयाणा ने सिी डीईओ, डीईईओ,

प््ािाय््ो्, खंड वशक््ा अवधकावरयो् ि
विद््ालय मुवखयाओ् को काय्ाक््म
के आयोजन के संबंध मे् विस््ृि
वदशा-वनद््ेश जारी वकए है्।
वनदेशालय की ओर से जारी पि्् के
अनुसार काय्ाक््म का उद््ेश्य
विद््ाव्िायो् म्े देशिक्ति, राष््््सेिा,

सैवनको् के प््वि सम्मान ििा
स्ििंि््िा सेनावनयो् के योगदान की
िािना को मजबूि करना है।
काय्ाक््म मे् के््ि्् के िूिपूि्ा सैवनको्,
स्ििंि््िा सेनावनयो् ििा शहीद
पवरिारो् को विशेष र्प से आमंव््िि
वकया जाएगा।

सफाई कम्मचामियो् ने
15 तक बढ्ाई हड्ताल
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नगर पावलका कम्ािारी संघ के
आह््ान पर िल रही सिाई ि
दमकल वििाग के कम्ािारी छठे
वदन हड्िाल पर डटे रहे। कम्ािारी
हड्िाल ने राज्य स््रीय कमेटी के
आदेशानुसार 15 अगस्् िक बढ्ा
दी है। हड्िाल के िीसरे वदन शहर
के विविन्न बाजारो्, मुख्य माग््ो् और
साि्ाजवनक स्िानो् पर कूड्े के ढेर
लग गए। दमकल कम्ािारी प््दीप
कुमार ने बिाया वक सिाई ि
दमकल कम्ािावरयो् ने लंवबि मांगो्
को लेकर छह वदन िक लगािार
हड्िाल पर डटे हुए है, लेवकन प््देश
सरकार की ओर से मांगो् को लेकर
पि्् जारी नही् कर रही है। अब
कम्ािावरयो् ने राज्य स््रीय कमेटी
के आदेशानुसार 15 अगस्् िक
हड्िाल को बढ्ा दी है। 15 अगस््
को हड्िाल के दौरान नगर पावलका
ि दमकल काय्ाालयो् पर झंडा
िहराया जाएगा। सिाई कम्ािारी
प््धान पूण्ा कुमार ने बिाया वक

अप््ैल ि मई माह मे् 38 वदन मांगो्
को लेकर धरना प््दश्ान वकया गया
िा। 13 मई को हवरयाणा सरकार के
प््विवनवध मंडल के साि यूवनयन के
पदावधकावरयो् की िाि्ाालाप हुई।
िाि्ाालाप मे् 22 सूि््ीय मांगो् पर
वििार-विमश्ा वकया गया िा। उनमे्
से 17 मांगो् को मान ली िी, लेवकन
पि्् जारी नही् वकया गया। इसके
विरोध मे् छह अगस्् से िीन वदन
की कम्ािारी हड्िाल पर िले गए
है। यूवनयन के आदेशानुसार
कम्ािावरयो् ने हड्िाल को 15
अगस्् िक बढ्ा वदया है। उन्हो्ने
बिाया वक नगर पावलका के 59
सिाई ि दमकल वििाग के 16
कम्ािारी मांगो् को लेकर हड्िाल
पर िले गए है्। इस मौके पर शम्मी,
धीरज, विजय, रामपाल, राहुल,
गुलशन, विक््ी, देिा, दीपक,
सुवमि उि्क वरंकू आवद मौजूद िे।

मरदारा सूची की शुद््रा व पािदर्शयरा
मे् िाजनीररक दलो् का सहयोग अहम
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िारि वनि्ाािन आयोग के वदशा-
वनद््ेशो् के अनुसार बुधिार को
नांगल िौधरी के एसडीएम एिं 71-
नांगल िौधरी विधानसिा क््ेि्् के
वनि्ाािक पंजीयन अवधकारी उदय
वसंह की अध्यक््िा मे् महत्िपूण्ा
समीक््ा बैठक की गई। इस बैठक मे्
क््ेि् ् के समस्् मान्यिा प््ाप्ि
राजनीविक दलो् के प््विवनवधयो्
ििा बूि लेिल एजे्ट-1 (बीएलए-
1) ने वहस्सा वलया। बैठक के दौरान
वनि्ाािक पंजीयन अवधकारी उदय
वसंह ने स्पष्् वकया वक एक वनष्पक््,
पारदश््ी और ि््ुवटरवहि वनि्ाािन
प््व््कया को सुवनव््िि करने मे् सिी
राजनीविक दलो् की सहिावगिा

अत्यंि महत्िपूण्ा है। उन्हो्ने बैठक
मे् मौजूद सिी प््विवनवधयो् को
मिदािा सूिी से संबंवधि प््पि््
संख्या नौ, 10 एिं 11 की प््वियां
सौ्पी और इन पर प््शासवनक स््र
पर की जा रही काय्ािाही ििा
वनस््ारण प््व््कया के बारे मे् विस््ार
से जानकारी दी। विशेष गहन
पुनरीक््ण अवियान की प््गवि की
समीक््ा करिे हुए एसडीएम ने कहा
वक क््ेि्् मे् प््ाप्ि होने िाले दािो्,

आपव््तयो् और नोवटस िरण के
काय््ो् को पूरी गंिीरिा से पूरा वकया
जा रहा है। उन्हो्ने अवधकावरयो् और
प््विवनवधयो् से िालमेल बनाकर
काम करने का आह््ान वकया िावक
कोई िी पाि्् नागवरक मिदािा सूिी
मे् नाम दज्ा कराने से िंविि न रहे
और सिी प््कार की ि््ुवटयो् को
दुर्स्् कर वलया जाए।  इस मौके पर
कानूनगो पिन ि राजनीविक दलो्
के प््विवनवध उपक्सिि रहे।

15 अगस्् को स्कूलो् में गूंजेगा देशभक्कि का संदेश, ‘देश के रक््को् को सलाम’ काय्वक््म होगा
n 14 अगसंं िक िैयावरयां पूरी

करने के वनदंंेश, ककंंा िीसरी
से पांचिीं िक के विदंंावंथियों की
होगी पतंं लेखन पंंवियोवगिा

n देशभकंति गीि, कवििा, नाटक
और सांसंकृविक पंंसंंुवियां

12 से 14 रक रैयारियां पूिी किने के रनद््ेश
काय्वक््म की तैयावरयो् के तहत विद््ालय प््बंधन सवमवतयां वशक््को् के साथ बैठक
कर काय्वक््म की र्परेखा तैयार करे्गी तथा अपने के््त्् के सभी भूतपूि्व सैवनको्
और स्ितंत््ता सेनावनयो् से संपक्क कर उन्हे् 12 अगस्् तक काय्वक््म के वलए
आमंव््तत करे्गी। िही् विद््ालय प््बंधन सवमवतयो् को 13 अगस्् तक क््ेत्् के प््मुख
भूतपूि्व सैवनक को मुख्य अवतवथ के र्प मे् आमंव््तत करने के वनद््ेश वदए गए है्।
विद््ाव्थवयो् को अपने गांि, शहर अथिा िाड्व के सैवनको्, शहीद पवरिारो्, भूतपूि्व
सैवनको् और स्ितंत््ता सेनावनयो् के नाम एिं योगदान पर आधावरत एक विशेष
संग््ह तैयार करने तथा उसे विद््ालय मे् सुरव््कत रखने के वलए कहा गया है।

देशभस्कर गीर औि सांस्कृररक प््स््ुररयां
15 अगस्् को विद््ालयो् मे् बच््ो् एिं वशक््को् की ओर से देशभस्कत और
सांस्कृवतक काय्वक््म आयोवजत वकए जाएंगे। इनमे् देशभस्कत गीत, कविताएं,
नाटक, नृत्य, प््श्नोत््री, पोस्टर प््वतयोवगता तथा पत्् लेखन जैसी गवतविवधयां
शावमल हो्गी। काय्वक््म मे् पहुंरने िाले सैवनक बच््ो् को देशभस्कत की भािना,
सेना मे् नौकरी के अिसर, सैवनको् के सम्मान एिं राष््््सेिा की परंपरा के बारे
मे् जानकारी दे्गे। विद््ाव्थवयो् को भारतीय सेना के तीनो् अंगो् थल सेना, जल सेना
और िायु सेना के बारे मे् जानकारी देने के साथ-साथ सैवनक स्कूलो् म्े प््िेश
प््व््कया, एनडीए एिं अन्य सैन्य सेिाओ् मे् कवरयर के अिसरो् की जानकारी
पीपीटी अथिा िीवडयो के माध्यम से देने के वनद््ेश भी वदए गए है्।

सुबह 8:30 बजे से शुर् होगा काय्यक््म
जारी काय्वक््म शेड््ूल के अनुसार 15 अगस्् को विद््ालय मे् विद््ाव्थवयो् का
आगमन सुबह 8:30 बजे होगा। इसके बाद 9 बजे ध्िजारोहर, 9:15 बजे
राष््््गान, सलामी एिं स्िागत भाषर तथा 9:30 बजे मुख्य अवतवथ का प््ेररादायक
संबोधन होगा। इसके बाद 10:50 बजे देशभस्कत गीत, कविता, नाटक एिं नृत्य
प््स््ुवतयां, 11:30 बजे विद््ाव्थवयो् के वलए सैन्य सेिाओ् की जानकारी, 12 बजे
अवभभािको् के साथ पीटीएम से संबंवधत वबंदुओ् पर रर्ाव तथा 12:30 बजे खेल
प््वतयोवगताएं, प््श्नोत््री, सांस्कृवतक काय्वक््म एिं धन्यिाद ज््ापन वकया जाएगा।
काय्वक््म के दौरान विद््ालय प््बंधन सवमवत के सदस्यो् के साथ वमलकर विद््ालय
पवरसर मे् एक पेड् मां के नाम अवभयान के तहत पौधरोपर भी वकया जाएगा। 

साव्वजबनक जगह पर पुबलस
बिटेक्कटव टीम की पैनी नजर

जिले के सार्विजिक स्थािो् पर सुबह-शाम चलाया िा रहा जिगरािी र चेजकंग अजियाि

सुरक््ित महे्द््गढ्
की किशा मे् पुकिस
की पहि: राक््ि

गश्त व साव्वजकिक
स्थािो् पर किरंतर

किगरािी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

पुवलस की ओर से वजले मे् राव््ि
सुरक््ा व्यिस्िा को और अवधक
मजबूि करने के वलए विशेष राव््ि
िेवकंग अवियान िलाया जा रहा
है। वजले के सिी िाना प््िावरयो्
को वनद््ेश वदए गए है् वक राव््ि गश्ि
ि िेवकंग मे् वकसी िी प््कार की
कोिाही न बरिी जाए ििा
पुवलसकम््ी पूरी मुस््ैदी के साि
अपने-अपने क््ेि्् मे् वनगरानी रखे्।
डायल-112 के माध्यम से िी वजले
मे् वमलने िाली आपािकालीन
सूिनाओ् पर पुवलस की त्िवरि
प््विव््कया सुवनव््िि की जा रही है। 

डायल-112 की
पीसीआर/राइडर टीमो् द््ारा अपने
वनध्ाावरि क््ेि््ो् म्े लगािार गश्ि एिं
वनगरानी रखी जा रही है। वकसी िी
संवदग्ध गविविवध, झगड्े, िोरी
अििा अन्य आपाि क्सिवि की
सूिना वमलने पर पवुलस टीमो् द््ारा
ित्काल मौके पर पहंुिकर
आिश्यक कार्ािाई की जा रही है।
इससे पुवलस की त्िवरि पहुंि और

प््िािी वनगरानी व्यिस्िा को और
मजबूिी वमल रही है।

अवियान के िहि पुवलस टीमो्
की ओर से राव््ि के समय सिी
बै्क, एटीएम, सरकारी विद््ालयो्,
वशक््ण संस्िानो्, बाजारो्,
साि्ाजवनक स्िलो् ििा अन्य
महत्िपूण्ा एिं संिेदनशील स्िानो्
की वनयवमि र्प से िेवकंग की जा
रही है। साि ही संवदग्ध व्यक्तियो्
एिं िाहनो् पर िी वनगरानी रखी जा

रही है, िावक िोरी, से्धमारी
अििा अन्य आपरावधक घटनाओ्
को समय रहिे रोका जा सके।
इसके साि ही पुवलस वडटेक्तटि
टीम की ओर से िी वजले के
साि्ाजवनक स्िानो् पर सुबह-शाम
वनगरानी एिं िेवकंग अवियान
िलाया जा रहा है। 

टीम की ओर से पाक््ो्, रेलिे
स्टेशन, बस स्टै्ड ििा अन्य
साि्ाजवनक स्िानो् पर वनयवमि

र्प से पुवलस उपक्सिवि सुवनव््िि
की जा रही है, िावक आमजन ि
सुबह-शाम पाक््ो् ििा अन्य
साि्ाजवनक स्िानो् पर आने-जाने
िाले नागवरक स्ियं को सुरव््कि
महसूस करे्। पुवलस की वनयवमि
एिं प््िािी उपक्सिवि से
साि्ाजवनक स्िानो् पर नशा करने
िाले ििा आपरावधक प््िृव््त के
लोगो् की गविविवधयो् पर अंकुश
लगा है। आमजन की ओर से िी

पुवलस की इस दैवनक सव््कयिा को
सकारात्मक र्प से वलया जा रहा है
ििा नागवरको् मे् सुरक््ा की िािना
और पुवलस के प््वि विश््ास बढ्ा है।

नारनौल। गशंत करती डायल 112 पुमलस गाडंी तथा सावंवजमनक संथान पर चेमकंग करती पुमलस। फोटो: हवरभूवम

सुिर््िर एवं भयमुक्र
वाराविण सुरनर््िर
किना पुरलस का उद््ेश्य
पुवलस का उद््ेश्य राव््त के समय
होने िाली रोरी, से्धमारी,
आपरावधक गवतविवधयो् एिं अन्य
घटनाओ् की रोकथाम के साथ-
साथ साि्वजवनक स्थानो् पर
सुरव््कत एिं भयमुक्त िातािरर
सुवनव््ित करना है। पुवलस की
ओर से वकसी भी संभावित घटना
की सूरना वमलने पर तत्काल
कार्विाई के वलए मुस््ैदी के साथ
काय्व वकया जा रहा है। पुवलस
अधीक््क ने सभी पुवलस
अवधकावरयो् ि कम्वरावरयो् को
वनद््ेश वदए है् वक िे अपने-अपने
क््ेत्् म्े सतक्कता, सव््कयता एिं
जिाबदेही के साथ ड््ूटी करे् तथा
गश्त एिं रेवकंग व्यिस्था को
प््भािी बनाए रखे्। पुवलस
आमजन की सुरक््ा के वलए पूरी
तरह मुस््ैद है।

महेंदंंगढं। कमंवचामरयों को संबोमधत करते हुए। फोटो: हवरभूवम

n शहर में वबगडं सकिी है सफाई
वंयिसंथा, लग रहे कूडंे के ढेर 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

समस्या िाबरश मंे बिसलन से पशुपालको् को चोबटल होने का जोबखम

मेघोत हाला पशु अस्पताल के रास््े का पक््ा
निम्ााण अटका, जलभराव से स्टाफ परेशाि

बिजली कनेक्शन
नही् होने से दवाइयो्

के रखरखाव पर
भी संकट

हरिभूरि न्यूज :नांगल चौधिी 

ग््ामीणो् को मिेवशयो् का बेहिर
उपिार सुविधा उपलब्ध कराने के
उद््ेश्य से मेघोि हाला मे् लाखो्
र्पये की लागि से पशु अस्पिाल
का वनम्ााण कराया गया है, लेवकन
अस्पिाल िक पहंुिने के वलए
करीब 500 मीटर रास््े का पक््ा
वनम्ााण नही् होने से ग््ामीणो् की
परेशानी बढ् गई है। 

बावरश के वदनो् मे् यह रास््ा
कीिड्, जलिराि और विसलन से
िर जािा है। ऐसे म्े पशुओ् को
उपिार के वलए अस्पिाल लेकर
पहुंिना पशुपालको् के वलए
मुक्शकल हो रहा है। इस्लामपुरा
वनिासी नहरी पानी संघष्ा सवमवि के

प््धान महािीर िंदेला ने बिाया वक
मेघोि हाला मे् स्िावपि पशु

अस्पिाल मे् इस्लामपुरा, रोपड
सराय, मेघोि बी्जा,  गांिड्ी जाट
समेि आसपास के छह गांिो् के
पशुपालको् को पशु उपिार की
सुविधा वमल रही है। 

अस्पिाल गांि से बाहर होने के
कारण ग््ामीणो् के वलए आिागमन
का रास््ा पक््ा होना जर्री है,
त्यो्वक िोडी बावरश होिे ही कच््े

रास््े मे् जलिराि ि विसलन की
समस्या उत्पन्न हो जािी है।
दोपवहया िाहनो् के साि पैदल
आने-जाने िालो् को िी विसलन
और जलिराि के कारण परेशानी
झेलनी पड् रही है। पशुओ् को लेकर
आने िाले लोगो् को िोवटल होने का
खिरा बढ गया। ग््ामीणो् का कहना
है वक रास््े की खराब क्सिवि का

असर अस्पिाल के स्टाि पर िी
पड् रहा है। बावरश के दौरान ड््ूटी
पर पहुंिना जोवखम िरा हो जािा
है। ग््ामीणो् ने प््शासन से अस्पिाल
िक करीब 500 मीटर रास््े को
प््ािवमकिा के आधार पर पक््ा
करिाने की मांग की है, िावक बावरश
के मौसम मे् िी पशु अस्पिाल िक
आसानी से पहुंिा जा सके।

नांगल चौधरी। पशु असंपताल के कचंंे
रासंंे पर जलभराव व मफसलन की
समसंया। फोटो: हवरभूवम

कोल्ड स्टोिेज की व्यवस्था प््भारवर
पशु अस्पताल मे् अभी तक वबजली कनेक्शन की सुविधा भी
उपलब्ध नही् होने से दूसरी समस्या बनी हुई है। पशुपालको्
के अनुसार कुछ आिश्यक दिाइयो् और िैक्सीन को
वनध्ाववरत तापमान पर व््िज मे् रखना जर्री होता है।
वबजली नही् होने के कारर इन दिाइयो् के उवरत कोल्ड
स्टोरेज की व्यिस्था प््भावित हो रही है। इससे दिाइयो् की
गुरित््ा बनाए रखना रुनौती बन सकता है।

रबजली कनेक्शन का एस्सटमेट
रवभाग को भेजा

पशु अस्पताल के वरवकत्सक विनय कुमार ने बताया वक रास््े
का पक््ा वनम्ावर नही् होने से जलभराि ि वफसलन की
समस्या रहती है, वजससे सरपंर को अिगत करिा वदया।
वबजली कनेक्शन के वलए फाइल वनगम काय्ावलय मे् जमा
करिा दी, बजट ज्यादा होने के कारर एस्सटमेट को मुख्यालय
मे् भेजा गया है। जल्द ही कनेक्शन वमलने की संभािना है।

पुरलस ने नाबारलग बारलका
को परिजनो् से रमलाया
नारनौल। पुवलस को कंट््ोल र्म के
माध्यम से सूरना प््ाप्त हुई वक गांि की
एक नाबावलग बावलका घर से रली गई
है। सूरना वमलते ही पुवलस द््ारा
तत्परता से कार्विाई करते हुए बावलका
की तलाश शुर् की गई तथा उसे
सुरव््कत र्प से ट््ेस कर वलया गया।
पुवलस टीम द््ारा बावलका से
संिेदनशीलता एिं सहज िातािरर मे्
बातरीत की गई। बावलका ने बताया वक
उसके माता-वपता द््ारा उसे पढ्ाई के
वलए पय्ावप्त अिसर नही् वदए जाने तथा
पावरिावरक वििाद के कारर िह घर से
रली गई थी। बावलका की बातो् को
गंभीरता से सुनते हुए पुवलस द््ारा उसे
आिश्यक काउंसवलंग प््दान की गई।
इसके बाद रौकी मे् बावलका के
पवरजनो् को बुलाकर उनकी भी
काउंसवलंग की गई। पुवलस द््ारा
पवरजनो् को समझाया गया वक बच््ो्
की बातो् को धैय्वपूि्वक सुने्, उनकी
भािनाओ् को समझे् तथा उनकी वशक््ा
एिं सुरक््ा को प््ाथवमकता दे्। पुवलस
द््ारा बावलका की भी काउंसवलंग कर
उसे सुरव््कत एिं सकारात्मक माहौल मे्
रहने तथा वकसी भी परेशानी की स्सथवत
मे् पवरजनो् अथिा पुवलस से संपक्क
करने के वलए प््ेवरत वकया गया।

सुदामा-कृष्ण ममलन प््संग ने
मोहा श््द््ालुओ् का मन

मंडी अटेली। गांि वबहाली स्सथत हनुमान मंवदर पवरसर मे् रल रही सात वदिसीय
श््ीमद््ागित कथा के छठे वदन बुधिार को सुदामा-कृष्र वमलन प््संग सुनकर
श््द््ालु भाि-विभोर हो गए। कथा के दौरान मंवदर पवरसर मे् वदनभर भजन-
कीत्वन का दौर रलता रहा और बड्ी संख्या मे् मवहला, पुर्ष एिं बच््ो् ने कथा का
श््िर वकया। भरतपुर के कोटी कला से पधारे कथा िारक श्याम सखा शास््््ी ने
सुदामा ि भगिान श््ीकृष्र की वमत््ता का प््संग सुनाया। िीरिार को कथा समापन
पर भंडारे का आयोजन वकया जाएगा। इस मौके पर मंवदर पुजारी सत्यनारायर
शम्ाव उफ्क वबट्््, दयाराम वमस््््ी, वबक््म, हनुमान यादि, विजय वसंह, दीपक कुमार,
मनोज पहलिान, कुलदीप कुमार, अवनल कुमार, अमन कुमार, लक्््य, रोहतास,
रतन वसंह, राकेश बाबू, रामनारायर, कृष्र कुमार, कमल आवद मौजूद थे।

n नांगल चौधरी में राजनीविक
दलों ि बीएलए-1 पंंविवनवधयों
की बैठक

नांगल चौधरी। मनवंावचक नामावली पंंपतंंों के संबंध में बैठक लेते एसडीएम उदय मसंह। 

कनीना। हडंताल पर बैठे नगर पामलका सफाई कमंवचारी। फोटो: हवरभूवम

मांगे् पूिी होने रक आंदोलन का ऐलान
कनीना। लंवबत मांगो् को लेकर छह अगस्् से हडताल कर रहे सफाई
कम्वरावरयो् का आंदोलन बुधिार को भी जारी रहा। नगर पावलका मे् धरने पर
बैठे कम्वरावरयो् ने जमकर नारेबाजी की और मांगे् पूरी होने तक आंदोलन का
ऐलान वकया। हडताल से शहर की सफाई व्यिस्था पर गहरा संकट मंडरा
रहा है। सफाई कम्वरारी यूवनयन के वजला कोषाध्यक्् ने कहा वक 13 मई को
सरकार ि यूवनयन के बीर हुए समझौते को अब तक लागू नही् वकया गया है।
सरकार की बेर्खी के रलते कम्वरावरयो् म्े भारी रोष है। जब सरकार समझौते
को लागू नही् कर रही है, तो उनके सामने आंदोलन के अलािा कोई रास््ा
नही् बरता। उन्हो्ने बताया वक कम्वरावरयो् की प््मुख मांगो् म्े ठेके पर काय्वरत
सफाई कव्मवयो् को पक््ा करना, पुरानी पे्शन नीवत और एक्स ग््ेवसया नीवत
लागू करना शावमल है। कम्वरावरयो् का कहना है वक िे लंबे समय से इन मांगो्
के वलए संघष्वरत है्, लेवकन सरकार ने अभी तक कोई ठोस कदम नही् उठाया
है। नगर पावलका सफाई कम्वरारी यूवनयन प््धान अवनल कुमार ने बताया वक
आंदोलन को वबजली बोड्व कम्वरारी यूवनयन, अध्यापक संघ सवहत अन्य
कम्वरारी संगठनो् का भी समथ्वन वमल रहा है। राज्य कमेटी ने मंगलिार को
हुई बैठक मे् हडताल को रार वदन और बढाने का फैसला वलया है।
कम्वरावरयो् ने सरकार से बातरीत कर समाधान की मांग की है।

िीरांगनाओ् का होगा
सम्मान, 80 पार पैरावमवलट््ी

सावथयो् की भी होगी कद््
नारनौल। पैरावमवलट््ी पवरिारो् के सम्मान और
सेिावनिृत्् जिानो् को उनके अवधकारो् ि सुविधाओ् की
जानकारी देने के वलए 14 अगस्् को महे्द््गढ् मे् विशेष
समारोह आयोवजि वकया जाएगा। के्द््ीय सशस्््् पुवलस
बल के वजला अध्यक्् गजराज यादि ने बिाया वक
काय्ाक््म सुबह 10 बजे यादि धम्ाशाला मे् होगा।

समारोह मे् सेिा के दौरान या
सेिावनिृव््त के बाद वदिंगि हुए
पैरावमवलट््ी जिानो् की िीरांगनाओ्
को सम्मावनि वकया जाएगा। िही्,

80 िष्ा से अवधक आयु के िवरष्् पैरावमवलट््ी सावियो् का
िी विशेष सम्मान होगा। काय्ाक््म मे् िारिीय स्टेट बै्क
महे्द््गढ् के शाखा प््बंधक अवनल कुमार पे्शन खािे,
बै्वकंग सुविधाओ् और के्द््ीय सरकारी स्िास्थ्य योजना
की जानकारी दे्गे। के्द््ीय सरकारी स्िास्थ्य योजना
रेिाड्ी के महासविि िीर्ेद्् कुमार स्िास्थ्य सुविधाओ् से
अिगि कराएंगे। वदल्ली उच्् न्यायालय के अवधित्िा
जय वसंह साहरण पदोन्नवि से जुड्े वित््ीय लाि सवहि
अन्य सुविधाओ् पर कानूनी जानकारी दे्गे। इस दौरान
वजला की नई काय्ाकावरणी का गठन िी वकया जाएगा।
आयोजको् ने पैरावमवलट््ी सावियो् से वििागीय पहिान
पि््, पे्शन िुगिान आदेश और बै्क पासबुक साि लाने
के वलए कहा है।

काय्यकर्ायओ् व नई पीढ्ी से संगठन
होगा मजबूर: सीरािाम यादव

नारनौल। अटेली विधानसभा क््ेत्् के पूि्व विधायक सीताराम यादि
ने भाजपा की ओर से िवरष्् काय्वकत्ाव संपक्क का महत्िपूर्व
दावयत्ि सौ्पे जाने पर मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी ि भाजपा प््देश
अध्यक्् डॉ. अर्वना गुप्ता का आभार व्यक्त वकया है। संगठन ने
उन पर जो विश््ास जताया है, उसे िे पूरी वनष््ा और समप्वर के
साथ वनभाएंगे। प््देश अध्यक्् डॉ. अर्वना गुप्ता ने कहा वक पाट््ी
के िवरष्् ि बुजुग्व काय्वकत्ाव भाजपा की अमूल्य धरोहर है्। डॉ.
अर्वना गुप्ता ने कहा वक िवरष्् काय्वकत्ावओ् के पास संगठन
और समाज के साथ काम करने का दशको् का अनुभि है।
पुरानी पीढ्ी का अनुभि और नई पीढ्ी की ऊज्ाव जब एक साथ
आगे बढ्ती है, तभी संगठन की जड्े् और अवधक मजबूत होती
है्। पूि्व विधायक सीताराम यादि ने कहा वक उन्हे् वमला यह
दावयत्ि उनके वलए सम्मान से अवधक वजम्मेदारी है।वजन िवरष््
सावथयो् ने कवठन दौर मे् पाट््ी का झंडा उठाए रखा और अपने
पवरश््म से संगठन को सी्रा, उनके पास जाकर उनका सम्मान
करना ि माग्वदश्वन लेना उनके वलए सौभाग्य की बात है।

नारनौल। भाजपा पंंदेश अधंयकंं से ममलते पूवंव मवधायक
सीताराम यादव। फोटो: हवरभूवम

n कल महेंदंंगढं
में होगा विशेष
समारोह

मंडी अटेली। पहलवानों को पुरसंकृत
करते मेला कमेटी सदसंय। 

हरियाली अमावस्या 
पि लगाई र््िवेणी
कनीना। जनशक्ति विकास
संगठन की ओर से हर बेटी,
हवरयाली अवियान के िहि श््ािण
कृष्ण पक्् की पािन हवरयाली
अमािस्या पर सुजान वसंह पाक्क म्े
पौधरोपण  वकया गया। वजसमे्
मुख्य अविवि िहसीलदार पायल
यादि ने व््ििेणी का पौध लगाकर
अवियान को बढ्ािा वदया। यह
आयोजन प््कृवि एिं पय्ाािरण
संरक््ण को समव्पाि रहा। 


